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Co zrobi¢ w przypadku ukaszenia przez zmije zygzakowata?

Algorytm postgpowania przygotowany przez lek. med. Mariusza Pona Zastepce Kierownika
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego Kociewskiego Centrum Zdrowia Sp. z o. o.

Mimo, ze ukgszenie przez Zmije zygzakowata (Vipera Berus) nie stanowi wigkszego
zagrozenia dla os6b dorostych, niemniej jednak nalezy podjaé¢ specjalne S$rodki
ostroznosci, szczeg6lnie w przypadku dzieci, alergikéw i 0s6b starszych.

Szpitalny Oddzial Ratunkowy w Starogardzie Gdanskim dysponuje surowicg przeciw
jadowi zmii zygzakowatej. Podkredli¢ jednak nalezy, ze w chwili obecnej nie podaje sie
surowicy kazdej pokasanej osobie. Podanie surowicy wymaga Scistych, indywidualnie
ustalonych wskazan, poniewaz istnieje ryzyko powiktan po podaniu surowicy; a wiec
zagrozenia zwigzane z jej podaniem mogg przewyzszy¢ korzysci.

Kwalifikacje do podania surowicy oraz leczenie przeprowadzaja specjaliSci zajmujgcy
si¢ problematyka zatru¢ - w naszym regionie - Pomorskie Centrum Toksykologii
w Gdansku dziatajgce jako oddziat szpitalny i czynne jest przez catg dobe. Oczywiscie
kazdy przypadek ukaszenia przez zmije powinien by¢ zaopatrzony w najblizszym SOR -
ze.

Zanim jednak pacjent trafi do szpitala powinien podjgé¢ nastepujgce dziatania:

1. Oddali¢ sig od miejsca gdzie nastgpit wypadek, aby unikna¢ kolejnego ukgszenia

2. Zachowat spokdj

3. Starac sig¢ nie wykonywa¢ czynno$ci wymagajgcych wysitku np. nie biegaé. To
spowolni rozprzestrzenianie sie jadu.

4. Usung¢ bizuteri¢ i inne elementy ubioru z ugryzionej konczyny (gtéwnie
pierscionki na palcach)

5. Nie tamowa¢ krwawienia! Nie odsysa¢ jadu! Nie nacinaé! Nie masowaé! Mozna
delikatnie oczysci¢ ukgszone miejsce wilgotnym gazikiem

6. Unieruchomi¢ ukgszong konczyne. Utrzymywa¢ ja w miare mozliwosci ponizej
poziomu serca

7. Jak najszybciej znalez¢ specjalistyczng pomoc medyczng w celu poddania sie
kontroli lub podania surowicy. Zaleca si¢ wezwanie pogotowia, pomoc rodziny
lub kazdej innej osoby mogacej przetransportowa¢ ukoszong osobg do szpitala.
W razie braku pomocy, sam spokojnie udaj si¢ do najblizszej placéwki medycznej

8. Jesli nie jeste$ poszkodowanym lecz udzielasz pierwszej pomocy pamietaj, aby
w pierwszej kolejno$ci zaja¢ sie¢ przywracaniem ewentualnego upo$ledzenia
funkcji zyciowych, pozostawiajac kwestie rany po ukgszeniu na drugim planie

9. Po ukaszeniu w zadnym wypadku nie wolno spozywa¢ alkoholu ani narkotykéw!
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