Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

Glowny Inspektor Sanitarny

OSTRZEGAJA

przed spozywaniem alkoholu niewiadomego pochodzenia oraz nieprzeznaczonego
do spozycia dla ludzi i zwracaja sie z prosba o informowanie uzytkownikéw alkoholu

o konsekwencjach picia alkoholu pochodz3acego z nieznanego zrdédia.

4-15 ml ( ¥z kieliszka do wodki) alkoholu metylowego uszkadza nerw wzrokowy

30 ml ( ok. 1 kieliszek wodki) alkoholu metylowego to dawka $miertelna

Gdzie najczesciej wystepuje metanol:

= w alkoholu niewiadomego pochodzenia (np. zakupionym na bazarach)
= w plynach do spryskiwaczy

= wdenaturacie

= wodmrazaczach do szyb

= wrozpuszczainikach

Objawy zatrucia alkoholem metylowym:

= pierwsze objawy po wypiciu alkoholu metylowego s3 takie same jak po wypiciu alkoholu
spozywczego (etylowego)
= nastepnie pojawiajg sie:

= bdle i zawroty glowy, przyspieszony oddech, nudnosci, wymioty

= silne bdle brzucha, swiatlowstret i inne zaburzenia widzenia, przyspieszone
bicie serca

= sennos¢, Spigczka i glebokie zaburzenia sSwiadomosci (utrata przytomnosci,

bez mozliwosci dobudzenia zatrutego)

Pierwsza pomoc:

* wezwac pogotowie ratunkowe
= jesli zatruty jest przytomny:

= wywotlaé u niego wymioty
= podac do picia %2 szklanki bezpiecznego 40% alkoholu etylowego (wédki)
= jesli nie ma wodki, to podac tyzke sody oczyszczonej lub proszku do

pieczenia rozpuszczonych w % szklanki wody

W przypadku wystgpienia powyzszych objawéw nalezy
niezwlocznie udac si¢ do najblizszego szpitala lub wezwaé pomoc

TEL: 999, 997 lub 112




