REGULAMIN
OGÓLNOPOLSKIEJ  SPARTAKIADY WIEJSKICH KOBIET
Zadanie dofinansowano ze środków Starostwa Powiatowego w Starogardzie Gdańskim
Cele:
· Krzewienie sportowego stylu życia wśród kobiet z terenów wiejskich;
· Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu na wsi;
· Promocja powiatu starogardzkiego, a w szczególności gminy Osieczna. 

I. Termin i miejsce Spartakiady
Ogólnopolska Spartakiada Wiejskich Kobiet odbędzie się w dniu 15 października 2016 roku w obiektach sportowych Zespołu Szkół Publicznych w Szlachcie, gm. Osieczna, powiat starogardzki.

II. Organizator:
· Stowarzyszenie Kultury Fizycznej „SportFAN” Starogard Gdański;

· Urząd Gminy w Osiecznej 

III. Warunki uczestnictwa
· W Spartakiadzie uczestniczy 6 -10 zespołów złożonych z kobiet zamieszkałych na obszarach wiejskich;

· Każdy zespół liczy po 5 kobiet + 1 osoba rezerwowa;

· Uczestnikiem może być osoba pełnoletnia.

IV. Zgłoszenie do Spartakiady

Zgłoszenia zespołu należy dokonać do dnia 1 października 2016 roku droga mailową na adres sport.fan@op.pl  lub pocztą na adres: Alina Jeleń, ul. Wesoła 2, 83-200 Koteże.

O przyjęciu na Spartakiadę decyduje kolejność zgłoszeń.

V. Sposób przeprowadzenia Spartakiady. Konkurencje. 
Konkurencje:
1. Sztafeta na hulajnodze

Zawodniczki ustawione w rzędzie za linią startu. Pierwsza zawodniczka stoi na hulajnodze i na sygnał wybiega(wyjeżdża) do pachołka, przy którym umieszczony jest balon. Balon należy nadmuchać, aż do jego pęknięcia. Następnie wraca na hulajnodze na miejsce startu i przekazuje hulajnogę następnej osobie z zespołu. Wygrywa zespół, który ukończy konkurencję najszybciej.
2. Wyścigi –„Buty do kosza”
Drużyny ustawione są w rzędzie. Na sygnał pierwszy zawodnik biegnie do ustawionego pojemnika ściąga buta, umieszcza go w pojemniku i wraca do zespołu. Kolejni zawodnicy wykonują to samo.  

Następnie to samo robimy z drugim butem. Kolejne serie to bieg do pojemnika na boso, ubranie obu butów i powrót do drużyny. Wygrywa drużyna, która jako pierwszy skończy wyścig w pełnym obuwiu.

3. „Opróżnianie flaszek”

Drużyny ustawione są w rzędzie. Przed pierwszym zawodnikiem stoją butelki z wodą- 5 SZTUK , a za ostatnim wiadro. Na sygnał pierwszy z drużyny rozpoczyna podawanie wypełnionych butelek między nogami do ostatniego, który z kolei wlewa do wiadra, a następnie przekazuje ją ponad głowami uczestników do pierwszego. Wygrywa drużyna, która najszybciej zgromadzi opróżnione butelki na linii startu.
4. Wyścigi piłek w rzędzie ( 3 częściowy)
Zawodnicy stoją w rzędzie w rozkroku, w równych odległościach od siebie.
Na sygnał pierwszy z rzędu :

a) podaje piłkę do tyłu między nogami
b) toczy piłkę w tył między nogami 
c) podaje piłkę w tył ponad głowami zawodników

a ostatni zawodnik po otrzymaniu piłki biegnie z nią na początek rzędu i podaje ją kolejnego zawodnikowi. Wygrywa zespół, które jako pierwszy wykona zadania.  
5. Prowadzenie piłeczki kijem do unihokeja
Drużyny ustawione są w rzędzie. Na sygnał pierwszy zawodnik prowadzi kijem piłeczkę slalomem między pachołkami, w jedną i drugą stronę, a następnie przekazuje piłeczkę i kij następnej osobie. Wygrywa drużyna, która jako pierwsza ukończy zadanie.

6. Przeciąganie liny

Wszystkie zespoły podzielone zostaną na dwie grupy: A i B, po trzy w każdej grupie. W grupach zespoły będą walczyć każdy z każdym. Następnie pierwszy zespół z grupy A i B walczy o miejsca 1-2, drugie zespoły o miejsca 3-4, a trzecie zespoły o miejsca 5-6. 

Losowanie, które zostanie przeprowadzone przed konkurencją „Przeciąganie liny” obowiązywać będzie również w turnieju piłki nożnej.
7. Turniej piłki nożnej

-Drużyny 4-osobowe (bramkarz+3 zawodniczki w polu) + 2 osoby rezerwowe;

-Mecze trwają po 5 minut (bez zmiany stron);

-System taki tak jak przy przeciąganiu liny (zespoły grają najpierw w grupach, a potem zgodnie z zajętym miejscem w grupie o poszczególne miejsca)
- W wypadku remisu zarządzone będą rzuty karne po trzy strzały.

VI. Punktacja konkurencji: 
Konkurencja nr 1, 2 , 3, 4 i 5 

I miejsce- 7 punktów

II miejsce-5 punktów

III miejsce- 4 punkty

IV miejsce- 3 punkty

V miejsce- 2 punkty

VI miesięcy- 1 punkt

Konkurencja nr 6 i 7  

I miejsce- 10 punktów

II miejsce- 8 punktów

III miejsce- 6 punktów
IV miejsce- 4 punkty

V miejsce- 3 punkty

VI miesięcy- 2 punkty
VII. Nagrody.
· Puchary i nagrody rzeczowe dla 3 pierwszych miejsc;
· Pamiątkowe dyplomy dla wszystkich zespołów;

· Nagrody pocieszenia dla zespołów z miejsc IV-VI;
VIII.  Postanowienia końcowe
· Ostateczna interpretacja regulaminu należy wyłącznie do organizatorów;
· W Spartakiadzie zespoły zobowiązane są wystąpić w jednolitych strojach sportowych (koszulkach) i obuwiu sportowym.

· Zespoły ubezpieczają się we własnym zakresie.
