
WAKACJE W GMINNYM OŚRODKU KULTURY W KALISKACH  

I ŚWIETLICY TERAPEUTYCZNEJ 2015 

Data Godz. Rodzaj zajęć 

29.06.2015 

Poniedziałek 

09.00-11.00  zajęcia integracyjne 

11.00-14.00 gry i zabawy zespołowe 

14.00-16.00 

 

wyjście na plac zabaw 

16.00-17.00 gry planszowe 

30.06.2015 

Wtorek 

09.00-11.00 Savoir vivre na wesoło 

11.00-13.00 Papierowe cuda 

13.00-15.00 Spacer po okolicy 

15.00-17.00 Gry i zabawy zespołowe na sali 

01.07.2015 

Środa 

09.00-10.00 Kalambury na wesoło 

10.00-12.00 Plastyczny świat kolorów 

12.00-14.00 Warcaby i Chińczyk na świeżym powietrzu 

14.00-17.00  Zajęcia komputerowe 

02.07.2015 

Czwartek 

09.00-11.00   Rzeźba w masie solnej 

  

11.00-12.00 Przygotowania do seansu filmowego- popcorn 

12.00- 15.00   Kino-świat 

15.00-17.00  Gry i zabawy na świeżym powietrzu 

03.07.2015 

Piątek 

09.00-11.00  Nauka przygotowania stołu 

  

11.00-14.00 Wspólne smażenie i gotowanie 

  

14.00-17.00  zabawy na świeżym powietrzu 

06.07.2015 

Poniedziałek 

09.00-11.00 Mój własny portret 

11.00-13.00 Dzień truskawki w GOK 

13.00-14.00 „Mega truskawa”- praca plastyczna 

14.00-17.00 Wyjście na plac zabaw przy ZSP w Kaliskach 

7.07.2015 

Wtorek 

09.00-100 Zasady bezpieczeństwa podczas wycieczki 

pieszej 

10.00-17.00 Wycieczka do Bartla Wielkiego 

8.07.2015 

Środa 

09.00-10.00 Zabawy i gry dydaktyczne 

10.00-12.00 Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu z 

wykorzystaniem piłki, skakanki, gumy, ringo. 

12.00-14.00 Karaoke na wesoło 



14.00-15.00 Zabawy z chustą animacyjną 

15.00-17.00 Komputerowy zawrót głowy 

9.07.2015 

Czwartek 

09.00-11.00 Kim chciałbyś być z zawodu?-poznajemy dziwne 

zawody świata 

11.00-12.00 Praca plastyczna- mój wymarzony zawód 

12.00-13.00 Śpiewy przy gitarze- nauka piosenki 

13.00-14.00 Łamigłówki na wakacje 

14.00-16.00 Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu 

16.00-17.00 Gry planszowe i karciane 

10.07.2015 

Piątek 

09.00-12.00 Idziemy w las, czyli podchody na wesoło 

12.00-14.00 Wspólne smażenie i gotowanie   

14.00-16.00 Dwa ognie 

16.00-17.00 Zabawy na świeżym powietrzu 

13.07.2015 

Poniedziałek 

09.00-10.00 Gry i zabawy świetlicowe 

10.00-14.00 Idziemy na piknik do lasu- wyjście z kocami 

14.00-15.00 Leniuchu obudź się- tory przeszkód 

15.00-17.00 Tańce na wesoło- uczymy się Cha-cha-cha oraz 

Belgijki 

14.07.2015 

Wtorek 

09.00-10.00 Budujemy domy-zabawy wielkimi klockami 

10.00-12.00 Kolorowanki, wyklejanki, zabawy dowolne w 

sali. 

12.00-14.00 Manufaktura, czyli robimy kartki 

okolicznościowe 

14.00-17.00 Gry i zabawy zespołowe na placu zabaw 

15.07.2015 

Środa 

09.00-10.00 Na leniuchowanie czas!- zabawy w pozycji 

leżącej 

10.00-12.00 Mamo! Tato! Poczytaj mi- wakacyjne czytanie 

książki przez rodzica 

12.00-15.00 Pokaz mody na wesoło 

15.00-17.00 Gry zabawy przy użyciu komputera 

16.07.2015 

Czwartek 

09.00-10.00 Krzesełkowy szał- zabawy na siedząco 

10.00-13.00 Przygotowujemy ozdoby na festyn 

13.00-15.00 Zabawy integracyjne w sali. 

15.00-17.00 Wielka kolorowanka dla wszystkich 

17.07.2015 

Piątek 

09.00-11.00 Gry i zabawy zespołowe 

11.00-13.00 Wspólne smażenie i gotowanie 

13.00-15.00 Zabawy z piłką na placu przy GOK 

15.00-17.00 Zabawy dowolne w sali. 

20.07.2015 10.00-11.00 Gry świetlicowe – warcaby, chińczyk, bystre 



Poniedziałek oczko. 

11.00.-15.00 Zwiedzamy Gminę Kaliska-  spacer po okolicy 

15.00-16.00 Kalambury na wesoło 

21.07.2015 

Wtorek 

10.00-11.00 Poranek w świetlicy-moje własne wrażenia za 

pomocą metody niewerbalnej 

11.00-14.00 Zabawy ruchowe na placu zabaw i boisku 

szkolnym. 

14.00-16.00 Tworzymy cuda-praca plastyczna 

22.07.2015 

Środa 

10.00-11.00 Murarz muruje cegieł potrzebuje!!!-zabawa 

ruchowa 

11.00-12.00 Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu z 

wykorzystaniem piłki, skakanki, gumy, ringo 

12.00-14.00 Zagrożenia w internecie- warsztaty 

15.00-16.00 Gry komputerowe, planszowe i karciane w sali. 

23.07.2015 

Czwartek 

10.00-11.00 Zabawy świetlicowe. 

11.00-12.00 Mieszkam na wsi i się tego nie wstydzę!- zajęcia 

warsztatowe 

12.00-14.00 Malujemy krajobraz z mojej wsi 

14.00-16.00 Wakacyjne tańce i zabawy przy głośnej muzyce 

 

24.07.2015 

Piątek 

10.00-12.00 Malowanie twarzy i zabawy z balonami 

12.00-15.00 Zajęcia sportowe dla dzieci i młodzieży -Dni 

Kalisk 

15.00-16.00 Zajęcia dowolne, gry planszowe 

27.07.2015 

Poniedziałek 

10.00-11.30 Arbuzowa niespodzianka. 

11.30-13.30 Tworzenie witraży wakacyjnych. 

13.30-16.00 Zabawy ruchowe na placu zabaw i boisku 

szkolnym. 

28.07.2015 

Wtorek 

10.00-12.00 „Wakacje na wsi” - wykonywanie wydzieranek z 

kolorowego papieru.   

12.00-14.00 Idziemy na jagody – wycieczka do lasu. 

14.00-16.00 Ćwiczenie układów tanecznych dziewcząt. 

29.07.2015 

Środa 

12.00-13.00  Praca plastyczna z wykorzystaniem kolorowej 

prasy 

13.00-15.00 Kalambury i inne zabawy bez używania głosu 

15.00-16.00 Gry i zabawy przy użyciu piłki 

30.07.2015 

Czwartek 

12.00-13.00 Karaoke na wesoło 

13.00-15.00 Idziemy na dwór- wspólne zabawy na świeżym 

powietrzu 

15.00-16.00 Plastusiowe ludki- figurki z plasteliny 

31.07.2015 09.00-12.00 Mandala- praca plastyczna 



Piątek 12.00-16.00 Wakacyjne smażenie i gotowanie 

16.00-18.00 Zabawy dowolne w sali 

 

 

 

** Proponowany Harmonogram zajęć może ulec zmianie z różnych przyczyn, o każdej zmianie 

opiekunowie będą informować uczestników na bieżąco. 

*** Gminny Ośrodek Kultury w Kaliskach nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy przyniesione 

lub pozostawione na zajęciach. 

**** Zajęcia przewidziane są dla dzieci w przedziale wiekowym od 6 do 14 lat. 

***** Każdy uczestnik jest zobowiązany do zmiany obuwia oraz zapewnienia sobie posiłku i 

napoju podczas zajęć



 


