
WAKACJE W GMINNYM OŚRODKU KULTURY W KALISKACH  

I ŚWIETLICY TERAPEUTYCZNEJ 2015 

 

PROGRAM NA SIERPIEŃ 2015 

DATA GODZ. RODZAJ ZAJĘĆ 

 

 

 

03.08.2015 
Poniedziałek 

10.00-14.00 Warsztaty z nauczycielem na temat historii 
Dinozaurów. 

*zajęcia realizowane w ramach projektu „Dom 
Kultury+ Kaliskie inicjatywy lokalne 2015, część I”  

14.00-15.00 „Moje wrażenia z pobytu gościa w 

Świetlicy” – praca plastyczna. 

15.00-16.00 Zabawy z piłką na placu przy GOK. 

 

 

 

04.08.2015 
Wtorek 

10.00-11.00 Zajęcia integracyjne – zabawy z 

wykorzystaniem chusty animacyjnej. 

11.00-14.00 Bądźmy ostrożni, bądźmy bezpieczni na 
wakacjach” – spotkanie ze strażakiem lub z 

policjantem. 

14.00-15.00 Zabawy ruchowe na placu zabaw. 

15.00-16.00 Wakacyjne łamanie głowy – zagadki, quizy, 

zabawy słowne, rebusy, krzyżówki. 

 

 

05.08.2015 
Środa 

10.00-11.00 Dzień w mojej wsi KALISKA – czytanie 

baśni i legend związanych z Kociewiem. 

11.00-12.00 „Tu mieszkam” – zajęcia plastyczne. 

12.00-13.00 Muzyczny skarbczyk – wykonywanie 

własnych instrumentów muzycznych z 

dostępnych materiałów. 

13.00-16.00 Zabawy na szkolnym placu, na mini siłowni. 

 

06.08.2015 

Czwartek 

10.00-12.00 Turniej piłkarzyków, bingo z nagrodami. 

 

12.00-14.00 
Dzień z bohaterami filmów Walta Disneya – 

czytanie bajek. 

„Mój ulubiony bohater Disneya” – zajęcia 

plastyczne. 
„Stumilowy las” – wspólne wykonanie 

planszy. 

14.00-15.00 Wspólne zabawy przy karaoke. 

15.00-16.00 Gra w dwa ognie, chowanego na placu przy 

GOK. 

 

07.08.2015 
Piątek 

10.00-12.00 Zabawy integracyjne w sali. 

12.00-16.00 Wakacyjne kucharzenie na słono i słodko. 

 

10.08.2015 
Poniedziałek 

 

09.00-13.00  Dinozaur w świecie sztuki-zajęcia 

plastyczne 
*zajęcia realizowane w ramach projektu „Dom 

Kultury+ Kaliskie inicjatywy lokalne 2015, część I” 

13.00-15.00 Zabawy w chowanego, w berka w lesie. 



 15.00-17.00 Gry komputerowe w sali. 

 

 

11.08.2015 
Wtorek 

09.00-11.00 Poranek filmowy w Świetlicy. 

11.00-13.00 „Kopalnia pomysłów na wolny czas” – jak 

zrobić coś  

z niczego, drugie życie opakowań. 

13.00-15.00 Teleturniej „Jaka to melodia”. 

15.00-16.30 Zabawy z piłką na placu przy GOK. 

16.30-17.00 Zabawy świetlicowe. 

 

 

12.08.2015 
Środa 

09.00-11.00 Wspólne karaoke. 

11.00-12.00 „Pejzaże letnie” – zajęcia plastyczne. 

12.00-14.00 Dwa ognie, chowany na placu przy GOK. 

14.00-15.00 Zajęcia terapeutyczne – Alkohol? Papierosy? 

Narkotyki? NIE!! 

15.00-17.00 Gry komputerowe, planszowe i karciane. 

 

 

13.08.2015 

Czwartek 

09.00-10.00 Poznanie ciekawych zwierząt z różnych 

zakątków świata. 

10.00-14.00 Seans filmowy w świecie dinozaurów  
*zajęcia realizowane w ramach projektu „Dom 

Kultury+ Kaliskie inicjatywy lokalne 2015, część I” 

14.00-17.00 Gry i zabawy zespołowe. 

 

14.08.2015 
Piątek 

09.00-13.00 „Dino potrawy, czyli wspólne gotowanie 

potraw z motywem dinozaurów” 
*zajęcia realizowane w ramach projektu „Dom 

Kultury+ Kaliskie inicjatywy lokalne 2015, część I” 

13.00-16.00 Podchody w lesie. 

16.00-17.00 Gry komputerowe, planszowe i karciane w 

sali. 

 

17.08.2015 

Poniedziałek 

09.00-11.00 Pokaz mody i szalonych makijaży. 

11.00-13.00 Gry i tańce przy X-Boxie. 

13.00-15.00 Zabawy w „murarza”, „baba-jagę”, „dwa 

ognie” na placu przy GOK. 

15.00-17.00 Zabawy dowolne w sali. 

 

 

18.08.2015 
Wtorek 

09.00-10.00 Nauka piosenki „Lato, lato”. 

10.00-14.00 Dino teatr, czyli warsztaty teatralne z 

motywem dinozaura 
*zajęcia realizowane w ramach projektu „Dom 

Kultury+ Kaliskie inicjatywy lokalne 2015, część I” 

14.00-16.00 Zajęcia kulinarne – pyszna pizza. 

16.00-17.00 Gry komputerowe, planszowe i karciane w 

sali. 

 

19.08.2015 

Środa 

09.00-10.00 „Biegam, skaczę, gram w piłkę” – praca 

plastyczna pastelami na kolorowym brystolu. 

10.00-13.00 Wakacyjna dyskoteka „Na wyspie Waka 

Waka”. 

13.00-15.00 Zabawy z piłką na placu zabaw. 

15.00-17.00 Gry świetlicowe – warcaby, chińczyk, bystre 

oczko. 

 

 

09.00-10.00 Zajęcia manualne, ozdoby z koralików. 

10.00-11.00 „Lato” - praca plastyczna z nagrodami. 



24.08.2015 

Poniedziałek 

11.00-13.00 Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu z 

wykorzystaniem piłki, skakanki, gumy, 

ringo. 

13.00-15.00 Wykonanie albumu na zdjęcia z wycieczki z 

dostępnych materiałów. 

15.00-17.00 Gry komputerowe, planszowe i karciane w 

sali. 

 

 

25.08.2015 
Wtorek 

09.00-10.00 Kolorowanki o tematyce wakacyjnej. 

10.00-11.00 Święto ziemniaka w świetlicy 

11.00-13.00 Tworzymy ziemniaczane pieczątki 

13.00-15.00 Zabawy na świeżym powietrzu 

15.00-17.00 Gry świetlicowe – warcaby, chińczyk, bystre 

oczko. 

 

 

26.08.2015 

Środa 

09.00-10.00 Zabawy i gry dydaktyczne. 

10.00-12.00 „Moja gmina Kaliska” – zajęcia plastyczne 

różnymi technikami. 

12.00-14.00 Zabawy ruchowe na placu zabaw i boisku 

szkolnym. 

14.00-17.00 Gry komputerowe, karciane i planszowe w 

sali. 

 

 

27.08.2015 
Czwartek 

09.00-10.00 Zabawy integrujące grupę: Taki sam i inny, 

ludzie do ludzi, kiedy jestem wściekła. 

10.00-11.00 „Żyjemy zdrowo” – pogadanka. 

11.00-12.00 Praca plastyczna o tematyce zdrowego stylu 

życia. 

12.00-14.00 Gry terenowe w lesie. 

14.00-17.00 Gry i zabawy zespołowe. 

 

28.08.2015 

Piątek 

09.00-10.00 Zabawy dowolne w sali 

10.00-12.00 Przygotowania do zakończenia wakacji 

12.00-15.00 Zakończenie wakacji 

 

31.08.2015 
Poniedziałek 

09.00-14.00 Wakacyjna wycieczka piesza nad jezioro, 

wspólne ognisko  

z pieczeniem kiełbasek. 

14.00-15.00 „Moje wrażenia z wycieczki” – praca 

plastyczna  

z wykorzystaniem farb. 

15.00-17.00 Zabawy dowolne w sali. 
 

** Proponowany Harmonogram zajęć może ulec zmianie z różnych przyczyn, o każdej zmianie 

opiekunowie będą informować uczestników na bieżąco. 

*** Gminny Ośrodek Kultury w Kaliskach nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy przyniesione lub 

pozostawione na zajęciach. 

**** Zajęcia przewidziane są dla dzieci w przedziale wiekowym od 6 do 14 lat. 

***** Każdy uczestnik jest zobowiązany do zmiany obuwia oraz zapewnienia sobie posiłku i napoju 

podczas zajęć 


