REGULAMIN
Biegu o wstęgę Dunajek

dn. 20 czerwca 2014 r.
I. CEL IMPREZY
1) Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywności ruchowej.

2) Promocja aktywnego stylu życia.

3) Promocja gminy Kaliska.
II. ORGANIZATORZY
URZĄD GMINY KALISKA, GMINNY OŚRODEK KULTURY, KALISKIE STOWARZYSZENIE WSPIERANIA SPORTU „VICTORIA” 

III. TERMIN I PRZEBIEG TRASY
Bieg odbędzie się dnia 20 czerwca b.r. o godz. 11.00.

Długość trasy wynosi 5300 m 
Bieg odbywać się będzie na wyznaczonej trasie, która rozpocznie się na placu do gry w koszykówkę, zlokalizowanego w Płocicznie obok kościoła pod wezwaniem 
Św. Józefa w kierunku Cieciorki. W Cieciorce nastąpi zmiana kierunku w lewo, 
w stronę Kazuba, w którym trasa znowu skręci w lewo, by doprowadzić do asfaltu trasy Stara Kiszewa-Kaliska. Po kolejnym skręcie w lewo i przebiegnięciu około 200 m, nastąpi kolejny skręt w lewo do mety. Uczestników prosimy o przybycie co najmniej 15 minut przed startem.
Punkty kontrolne znajdować sie będą na wszystkich załamaniach trasy, tj. :
                1 – w Cieciorce, na skrzyżowaniu do Kazuba 

                2 – w Kazubie przy skrzyżowaniu do Zblewa

                3 -  w Kazubie, przy skręcie na drogę w kierunku Dunajek  

                4 -  w Dunajkach, obok starej kuźni  

                5 -  w Płocicznie, na skrzyżowaniu drogi gruntowej z asfaltową
                6 – w Dunajkach, obok Baru Dunajki, na mecie.  
Trasę zmierzono przy pomocy roweru z urządzeniem pomiarowym, prowadzi ona przez drogi o różnej nawierzchni: asfald, szuter,bruk oraz drogi gruntowe. 

Każdy zawodnik jest zobowiązany do przestrzegania zasad użytkowania drogi publicznej oraz dróg leśnych
Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.
IV. Limit czasu.
Zawodników obowiązuje limit czasu wynoszący 1 godzinę.
Zawodnicy, którzy po upływie limitu czasu nie dotrą do mety, zobowiązani są do przerwania biegu i zejścia z trasy.
V. Ogłoszenie wyników.
Ogłoszenie wyników oraz zakończenie biegu połączone z wręczeniem nagród.

Odbędzie się w dniu imprezy o godzinie 14.00,  na scenie ustawionej obok 
Baru Dunajki.
VI. Uczestnictwo.
W trakcie biegów prowadzone będą następujące klasyfikacje:

Dorośli:

· Zdobywczyni wstęgi Dunajek i Pucharu Wójta Gminy Kaliska.

· Zdobywca wstęgi Dunajek i Pucharu Wójta Gminy Kaliska.

Dzieci i młodzież do 15 r.ż  (1999r.):

· Zdobywczyni wstęgi Dunajek i Pucharu Wójta Gminy Kaliska dla najszybszej Dziewczyny.

· Zdobywca wstęgi Dunajek i Pucharu Wójta Gminy Kaliska. dla najszybszego Chłopaka.
VII. ZAPISY
Zapisy do Biegu  odbywać się będą do dnia 18 czerwca 2014 r. w Urzędzie Gminy Kaliska osobiście lub pod nr telefonu (58) 58-89-201 – dopuszcza się możliwość zapisu w dniu zawodów.
VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA
W Biegu mogą brać udział wszyscy chętni nie mający przeciwwskazań lekarskich do udziału w dyscyplinach sportowych typu wytrzymałościowego, którzy zgłosili swój udział i zostali wpisani na listę startową.
IX. ZASADY KWALIFIKACJI
1.Warunkiem sklasyfikowania w poszczególnych kategoriach biegowych jest ukończenie biegu.

2.Klasyfikacja odbędzie się na zasadzie kolejności ukończenia biegu w danej kategorii.
X. NAGRODY
1.Dla zwycięzców biegów w każdej kategorii wiekowej oddzielnie dla dorosłych i dla dzieci  przewidujemy dyplomy i nagrody rzeczowe.

2.Zwycięzcy biegu  otrzymują Wstęgę Dunajek oraz Puchar Wójta Gminy Kaliska.

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
- Po zakończeniu biegu wszyscy uczestnicy otrzymają napoje .

- Sprawy nie ujęte w regulaminie rozstrzygają organizatorzy.

- Informacje o wynikach i przebiegu imprezy ukażą się na stronie www.kaliska.pl

