
   Dnia 17. września Wójt Gminy Sławomir 
Janicki i Skarbnik Gminy Katarzyna Liczywek 
podpisali umowę na realizację zadania pn. 
„Budowa nowego budynku przeznaczonego 
dla opieki dla dzieci do lat 3 wraz z niezbędną 
infrastrukturą” – zadanie realizowane w 
ramach Rządowego Funduszu POLSKI ŁAD 
Program Inwestycji Strategicznych wykony-
wanego w ramach zadania pn.: „Utworzenie 22 
nowych miejsc opieki dla dzieci w wieku do lat 
3, w ramach nowej instytucji w gminie 
Kaliska” (zadanie dofinansowane przez Unię 
Europejską – NextGenerationEU).
   Podpisanie umowy odbyło się w obecności 
Przewodniczącego Rady Gminy Kaliska 
Zbigniewa Szarafina oraz Kierownika Referatu 
Rozwoju Justyny Tomana. 
Wykonawcą wybranym w wyniku postępowa-
nia przetargowego jest Przedsiębiorstwo 
Wielobranżowe ZOJAX s.c Jan i Zofia 
Wildman z siedzibą w Zblewie.

  

Pełnienie nadzoru inwestorskiego nad inwe-
stycją będzie pełnić firma INŻBUD Michał 
Pogorzelczyk z Kęsowa.
W ramach zadania zostanie utworzona nowa 
instytucja w postaci żłobka przeznaczonego do 
opieki nad dziećmi do lat 3.
Planowana data zakończenia realizacji zadania 
to październik 2025 r. Całkowitą wartość 
inwestycji szacuje się na kwotę 5.071.676,00 zł 
z czego: 807.560 zł stanowi wkład własny 
Gminy Kaliska, 3.000.000 zł stanowi dofinan-
sowanie z Rządowego Funduszu Polski Ład- 
Program Inwestycji Strategicznych, 1.264.116 
zł stanowi dofinansowanie  w ramach Progra-
mu Rozwoju Instytucji Opieki Nad Dziećmi w 
Wieku do lat 3 „MALUCH+ 2022-2029”.
              Kierownik Referatu Rozwoju 
                          Justyna Tomana
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  Dnia 03.09.2024r. Wójt Gminy Kaliska 
podpisał umowę na realizację zadania pn.: 
„Utwardzenie drogi gruntowej Frank - Łążek” 
Wykonawcą robót został p. Michał Watrak 
prowadzący działalność gospodarczą pod 
nazwą F. P. U. H. MICHAŁ WATRAK z 
siedzibą: Łąg Kolonia 20, 89 – 652 Łąg. 

W ramach inwestycji przewiduje się utwardze-
nie płytami jomb drogi w kierunku miejscowo-
ści Łążek na odcinku o długości 500m i szero-
kości 4m. 
Termin realizacji zadania przewiduje się na 
wrzesień/październik 2024 roku. Wartość 
zadania wynosi 294.462,00zł z czego: 
• 134.462,00zł stanowi wkład własny Gminy 
Kaliska 
• 160.000,00zł stanowi dofinansowanie ze 
środków budżetu Województwa Pomorskiego 
w ramach dotacji na modernizację drogi 
dojazdowej do gruntów rolnych.

  Kierownik Referatu Ochrony Środowiska i 
      Infrastruktury         Andrzej Sabiniarz

   Dnia 10 września 2024 r. nastąpiło podpisanie 
umowy na wykonanie zadania pn. „Moderni-
zacja boiska wielofunkcyjnego o nawierzchni 
poliuretanowej typu „Natrysk” – zadanie dofi-
nansowane ze środków Funduszu Rozwoju 
Kultury Fizycznej Zadania Inwestycyjnego w 
ramach Programu Modernizacji Kompleksów 
Sportowych „Moje Boisko – Orlik 2012” – 
Edycja 2023”.
W wyniku przeprowadzonego postępowania 
przetargowego Wykonawcą została firma 
AUTO-SPORT Spółka z o.o. Spółka 
komandytowa z siedzibą w Cieszeniu, ul. 
Krótka 6, 83-334 Miechucino.

  Zadanie ma zostać zrealizowane do końca 
października 2024 r., a jego wartość opiewa na 
kwotę 280.071,00 zł brutto, z czego 50% kwoty 
stanowi dofinansowanie w ramach Programu 
Modernizacji Kompleksów Sportowych „Moje 
Boisko – Orlik 2012” – Edycja 2023.
W ramach zadania Wykonawca wykona moder-
nizację nawierzchni poliuretanowej boiska 
wielofunkcyjnego mieszczącego się przy 
Szkoły Podstawowej w Kaliskach.

 

BUDUJEMY I MODRENIZUJEMY
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25-lecie PARTNERSTWA Z REINFELD

  Z okazji 25-lecia współpracy partnerskiej 
Miasta Reinfeld z Gminą Kaliska zaproszono 
przedstawicieli Gminy Kaliska do miasta Rein-
feld. Wyjazd odbył się w dniach 26-29.09.2024 
r. W wyjeździe zorganizowanym uczestniczyło 
12 osób w tym Wójt Gminy Kaliska wraz z 
Przewodniczącym Rady Gminy Kaliska.

  Przyjęcie powitalne odbyło się w Nowym 
Ratuszu Miejskim. W spotkaniu uczestniczył 
Burmistrz Miasta Reinfeld, Przewodnicząca 
Rady Miasta Reinfeld oraz Członkowie Komi-
sji Głównej. W ramach spotkania wymieniono 
się spostrzeżeniami w zakresie funkcjonowania 
samorządów.

Nasi przyjaciele oprócz części oficjalnej przy-
gotowali dla nas wiele atrakcji tj.: rejs statkiem 
z Lubeki do Travemünde przedstawiając walo-
ry turystyczne regionu oraz zwiedzanie nowej 
remizy strażackiej. Podczas pobytu odwiedzo-
no również największe muzeum Europejskie 
Muzeum Hanzeatyckie w Lubece, które doku-
mentuje historię związku kupców i miast han-
dlowych Europy z czasów średniowiecza.
   Uroczystość z okazji 25 - Partnerstwa odbyła 
się w Szkole Immanuel-Kanta w Reinfeld. 
Podczas tego wieczoru wystąpił chór z Reinfeld     
   umilając spotkanie.

W trakcie tej wizyty wielokrotnie padły podzię-
kowania za współpracę, która trwa od 26 lat. 
Miło będziemy wspominać pobyt u rodzin 
goszczących.

 

     Inspektor ds. Oświaty Monika Stefańska



   W dniu 10 września 2024 roku odbyło się 
spotkanie Wójta Gminy Kaliska Sławomira 
Janickiego z przedstawicielami Biura Powia-
towej Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji 
Rolnictwa w Starogardzie Gdańskim tj. 
Kierownikiem ARiMR Rafałem Młyńskim i 
Pełnomocnikiem ds. Kół Gospody Wiejskich 
Markiem Wołoszyn. Ponadto w spotkaniu 
uczestniczyły Panie z Kół Gospodyń Wiejskich 
oraz Sołtysi Sołectw z gminy Kaliska.

Spotkanie dotyczyło pomocy finansowej z bud-
żetu państwa dla Kół Gospodyń Wiejskich w 
związku z nowelizacją rozporządzeń, gdzie 
omówiono zasady składania wniosków i 
rozliczania otrzymanej dotacji. Przedstawiciele 
ARiMR-u zachęcali do utworzenia nowych Kół 
Gospodyń Wiejskich w sołectwach, w których 
jeszcze nie funkcjonują. Dodatkowo na spotka-
niu omówione zostały bieżące sprawy sołeckie.

              Sekretarz Gminy Bożena Jeleniewska

   W poniedziałek, 23 września w Świetlicy 
Wiejskiej w Hucie Kalnej odbyło się spotkanie 
autorskie naszego uczestnika Reginalda Nogi. 
Reginald jest autorem wielu wierszy, a także 
bajek, które wydał w ciągu dwóch lat w 4 tomi-
kach: W zgodzie z naturą, Sekretne życie, Z 
upływem czasu oraz najnowszy Mgły czasu. 
Podczas spotkania Reginald opowiadał o tym, 
czym się zajmuje, o swoich pasjach i twórczo-
ści. Uczestnicy spotkania czytali wybrane 
wiersze, a następnie goście dziękowali i gratu-
lowali Autorowi. To było bardzo sympatyczne i 
wzruszające spotkanie. Reginald, jesteśmy z 
Ciebie dumni.      GRATULUJEMY !
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SPOTKANIE Z KOŁAMI 
GOSPODYŃ WIEJSKICH

SPOTKANIE AUTORSKIE
REGINALDA NOGI



   We wrześniu  na zaproszenie DPS Szpęgawsk 
drużyna Radosnych, wzięła udział w V Marszu 
na Orientację.
Dziękujemy za możliwość wzięcia udziału, 
dawkę ruchu, zdrowia, rozrywkę i pyszne 
jedzonko. Do zobaczenia !! Było super:)

  Na zaproszenie Stowarzyszenie "Dobry Brat" 
nasi uczestnicy wzięli udział w Pikniku Integra-
cyjnym, na którym oprócz świetnej zabawy, 
integracji poznawali bliżej teatr.
Było to fantastyczne przeżycie ponad to mogli 
również zaśpiewać na scenie podczas konkursu 
talentów. 

I kolejne spotkanie ,,Mogę bo chcę".

    Dnia 12 września Radośni uczestniczyli w 
IV zawodach wózkowo-sportowo organizowa-
nych przez Środowiskowy Dom Samopomocy 
Gminy Miejskiej Starogard Gdański.
Jest to wspaniała inicjatywa ciesząca się coraz 
to większą popularnością. Radośni mogli spra-
wdzić się w różnych konkurencjach.
Na miejscu oprócz 10 konkurencji odbył się 
pokaz treningu i dyscypliny - Boks.
Radośni  spędzili wspaniały dzień z uśmiechem 
na twarzy odbierali pamiątkowe medale, dyplo-
my i nagrody. Dziękujemy do zobaczenia za rok

  19. września odbyła się pierwsza z naszych 
wycieczek - Sopot. 
Specjalnie dostosowaliśmy ją do potrzeb podo-
piecznych, którzy wymagają wiecej wsparcia. 
Niektórzy po raz pierwszy widzieli MORZE.
Piliśmy kawę na samej plaży, a obiad zjedliśmy 
na MOLO w restauracji EL MOLO  ze 
wspaniałą obsługą. Pogoda nam dopisała, przez 
co spacer był fantastyczny. Zakupiliśmy 
pamiątki i drobne upominki.

                               Materiały ŚDS Kaliska 5

CO SŁYCHAĆ U „RADOSNYCH”?



  3. września Seniorzy 
poświęcili na utrzy-
manie czystości w 
biblioteczce wiejskiej 
w centrum wsi Piece. 
Pamiętajmy,  że o 
miejsca, które nas 
edukują należy dbać z 
szczególną troską. 
Czasami można w nich 
znaleźć nie tylko 
książki, ale innego 
rodzaju niespodzianki ??? Zaglądajcie do nich, 
a przekonacie się, że warto.

   4. września  przyby-
ła do nas „Czarownica 
Jaga”, zamiast wycza-
rować nam porządek 
zrobiła wielki bałagan. 
My sobie z nim pora-
dziliśmy, a w wolnej 
chwi l i  posz l i śmy  
p o d z i w i a ć  n a s z e  
kwiatki wokół Klubu.

  We wrześniu nasz Klub odwiedził Sołtys wsi 
Kaliska. Jak zwykle z humorem i pozytywnym 
nastawieniem prowadził rozmowy z naszymi 
Seniorami i Seniorkami wspominając dobre i 
wesołe czasy. Zawsze nam miło gdy odwiedza-
ją nas goście. Ale oprócz pogawędek przy ka-
wie, czekały nas spore zadania, gdyż mimo 
tego, że nie można spotkać ostatnio grzybów w 
lesie, to u nas na stole powoli zaczynają gościć i 
to nie tylko te, które trafiają do naszych garn-
ków.

  Plener rzeźbiarsko - malarski w Bartku Wiel-
kim to piękna inicjatywa w naszej Gminie, 
która gromadzi ludzi z wielką pasją i jeszcze 
większym sercem do sztuki. Seniorzy mieli 
możliwość oglądania pięknych dzieł, ale też 
prowadzenia rozmów na temat potrzeb tworze-
nia wspaniałych dzieł i spuścizny, która po nich 
zostanie. Pogoda, wspaniała atmosfera i przy-
jemność bycia razem sprawiły, że dzięki GOK 
Kaliska mogliśmy być razem. Dziękujemy.

  Klub Seniora odwiedziła nasza Radna Gminy 
Kaliska Janina Knitter. Odwiedzając nas zro-
biła nam miłą niespodziankę, ale też przyje-
chała do Klubu na rowerze, który podarowała 
nam na potrzeby Seniorów. Mimo tego, że nie 
wszyscy mogą poruszać się na rowerze ze 
względu na stan zdrowia, od razu wśród senio-
rów pojawili się miłośnicy jednośladu. 

                 Materiały Klub Seniora w Piecach6

WRZEŚNIOWE SPOTKANIA SENIORÓW



    2. września w samo południe uroczyście 
rozpoczęliśmy rok szkolny 2024/2025.
Wszystkim związanym z placówkami oświato-
wymi życzymy optymizmu, wytrwałości, pięk-
nych momentów, zdrowej rywalizacji oraz 
pasma sukcesów edukacyjnych i terapeu-
tycznych w najbliższych dziecięciu miesiącach. 

  10. września na początku dnia świętowaliśmy 
dzisiaj ur. księdza Bogdana Proboszcza Parafii 
Najświętszego Serca Pana Jezusa w Piecach.
Następnie z użyciem Pomocy TUS - baza po-
mocy terapeutycznych zastosowaliśmy karty 
interakcji, które przyniosły wiele uśmiechu, 
radości, zabawy oraz informacji na temat in-
nych uczestników! Pokonywaliśmy także lęk, 
nieśmiałość, a także trudności wypowiadania 
się na forum grupy. 

Dziękujemy Ranczo Zbyroza. Paulinka było 
fantastycznie jak zawsze! 
Chociaż pogoda nas nie rozpieszczała, to udało 
nam się wpasować w okno pogodowe i wyjść z 
alpakami na spacer do lasu. Zjedliśmy również 
wspólnie śniadanie, nakarmiliśmy alpaki, bra-
liśmy udział w warsztatach plastycznych.

          20. września wzięliśmy udział w 31 Akcji 
               Sprzątania Świata i 

uporządkowaliśmy 
teren w pobl iżu 
Ośrodka. Następnie 
wzięliśmy również 
udział w kiermaszu 
rzeczy niepotrzeb-
nych, na który zapro-
siła nas Szkoła Filial-
na w Piecach.

                                    Materiały
                       OREW w gminie Kaliska 7

POCZĄTEK ROKU SZKOLNEGO W OREW W GMINIE KALISKA



   Dnia 2 września cała społeczność naszej 
szkoły uroczyście zainaugurowała nowy rok 
szkolny 2024/2025. Wydarzenie to miało miej-
sce w hali sportowej, gdzie zgromadzili się 
uczniowie, rodzice, dyrekcja, nauczyciele, 
pracownicy szkoły oraz zaproszeni goście, w 
tym: Wójt Gminy Kaliska Pan Sławomir 
Janicki, Przewodniczący Rady Gminy Pan 
Zbigniew Szarafin, Ksiądz Proboszcz 
Krzysztof Ossowski oraz Wiceprzewodnicząca 
Rady Rodziców Pani Natalia Nieciecka. 

 Oficjalnego powitania całej szkolnej społecz-
ności dokonała dyrektor ZSP Kaliska Pani 
Bogumiła Wałaszewska, życząc dobrego i 
owocnego w sukcesy roku szkolnego.

Podczas akademii uczczono 85. rocznicę wy-
buchu II wojny światowej. Uczniowie przygo-
towali poruszający występ artystyczny, który 
upamiętniał to wydarzenie i przypomniał o 
jego znaczeniu dla naszej historii. W programie 
znalazła się także scenka, w której uczniowie 
    symbolicznie odrywali kartki z kalendarza. 

Za każdą kartką rozbrzmiewało motto na kolej-
ny miesiąc, które miało skłonić nas do przemy-
śleń i pozytywnego podejścia do nadchodzą-
cych wyzwań. Uroczystość uświetniły również 
występy muzyczne – Anastazja Otta oraz Jan 
Rola zaśpiewali piosenki, które wprowadziły 
wszystkich w wyjątkowy nastrój.
Rozpoczęcie roku szkolnego było okazją do 
refleksji nad historią naszej Ojczyzny oraz oka-
zją do zapoczątkowania nowych wyzwań edu-
kacyjno – wychowawczych dla naszej szkoły. 
Dziękujemy wszystkim za obecność i zaanga-
żowanie.
            Opiekunki Samorządu Uczniowskiego
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UROCZYSTE ROZPOCZĘCIE ROKU SZKOLNEGO W KALISKACH



   W dniu 2 września rozpoczęliśmy nowy rok 
szkolny 2024/2025. Po odśpiewaniu hymnu 
państwowego wszystkich z radością przywita-
ła pani dyrektor szkoły Bogumiła Wałaszew-
ska, wójt gminy Kaliska pan Sławomir Janicki 
oraz ksiądz proboszcz Bogdan Kozłowski. 

W uroczystości wzięli udział również: pani 
wicedyrektor Katarzyna Pettka, przewodniczą-
cy Rady gminy pan Zbigniew Szarafin i przed-
stawiciel Rady Rodziców pani Natalia Nie-
ciecka. Tego dnia, w szczególności  najmłod-
szym uczniom, towarzyszyli ich Rodzice. 
Do klasy pierwszej zostało przyjętych 12 
uczniów, pod opieką wychowawcy p. Moniki 
Jankowskiej. 
Z okazji uroczystości klasa II przygotowała 
wiersze i piosenkę oraz przypomniała o 85 
rocznicy wybuchu II wojny światowej. 
Po akademii nadszedł czas na powakacyjne 
spotkanie z wychowawcami w swoich klasach.
O godzinie 9:00 w kościele pw. Najświętszego 
Serca Pana Jezusa została odprawiona przez 
proboszcza księdza Bogdana Kozłowskiego 

Msza święta.
Szkoła na powrót wypełniła się dziećmi i rado-
snym uśmiechem Wszystkim uczniom życzmy 
wielu sukcesów w nauce oraz wielu miłych 
chwil w nowym roku szkolnym.

                               Materiały Filia ZSP Piece
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UROCZYSTE ROZPOCZĘCIE ROKU SZKOLNEGO W PIECACH



   W dniu 27.09.2024 roku odbył się Sejmik 
Ekologiczny pod hasłem "Zdrowo żyć i aktyw-
nym być''. Uczniowie naszej szkoły zajęli I 
miejsce we wszystkich konkurencjach.
Naszą szkołę reprezentowali uczniowie klasy 
VIIIa: Julita Sakowska, Michał Liczywek, 
Jakub Malinowski. 
 

   Przedstawiliśmy autorską scenkę tj. wizytę w 
gabinecie dietetyka, omówiliśmy najważniej-
sze zasady zdrowego odżywiania i aktywnego 
trybu życia. Zaprezentowaliśmy piramidy zdro-
wego żywienia. Stworzyliśmy czasopismo pt. 
wydanie specjalne "Zdrowo żyj", które omówi-
liśmy na sejmiku. W naszej szkole przeprowa-
dziliśmy wywiad z kadrą nauczycieli wycho-
wania fizycznego a następnie powstała spec-
jalna broszurka informująca jakie rodzaje zajęć 
dodatkowych są w naszej szkole. Zagraliśmy 
koncert zespołu Dire Straits przedstawiając  
utwór "Walk of life". Michał rewelacyjnie wcie-
lił się w rolę lidera grupy Marka Knopflera. 
Jakub z Julitą nagrali filmik zachęcający kole-
gów i koleżanki do aktywności fizycznej. Film 
w dodatkowej konkurencji zdobył II miejsce. 
Na występy podczas sejmiku przygotowaliśmy 
stragan owocowo - warzywny oraz tablice po-
glądowe z ważnymi informacjami na temat 
zdrowego odżywiania. Stworzyliśmy piękne 
kolorowe jesienne stoiska, które posłużyły nam 
jako ozdoby podczas występów. Michał zrobił 
przepyszną sałatkę owocową, a Jakub upiekł 
zdrowy chlebek bananowo-malinowy, który 
wszystkim smakował. Julita rewelacyjnie od-
nalazła się w roli montażysty i scenażysty. Gra 
podczas sejmiku i cały występ naszych uczniów 
     została oceniona na najwyższym poziomie. 

  

Cieszymy się, że godnie reprezentowaliśmy 
naszą szkołę. Wróciliśmy pełni wrażeń i zado-
woleni z naszego poziomu.   Katarzyna Krause
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I MIEJSCE W SEJMIKU EKOLOGICZNYM

GRATULUJEMY



   Podopieczna Adriana Prabuckiego z Victorii 
Kaliska i uczennica Publicznej Szkoły Podsta-
wowej w Kaliskach uczestniczyła w Finale Gry 
1x1 o Puchar Frugo w Redzie. 
Zawody rozgrywane były na ośmiu boiskach 
jednocześnie. 
Natalia zajęła wysokie 8 miejsce, zdobyła 
pamiątkowy medal i cenne doświadczenie. 
Jak powiedział Prezes Pomorskiego Związku 
Piłki Nożnej - Radosław Michalski, jakby były 
puchary za waleczność i uśmiech to Natalia 
miałaby 1 miejsce.                 Adrian Prabucki

   Dnia 11 września 2024 roku rozpoczęła się 
realizacja kolejnej edycji Ogólnopolskiego 
Programu Powszechnej Nauki Pływania 
,,Umiem pływać",współfinansowanego przez 
Urząd Marszałkowski Województwa Pomor-
skiego, Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz 
Gminę Kaliska.

    Program zaadresowany jest do uczniów klas 
I-III szkoły podstawowej. W ramach tego 
szeroko zakrojonego projektu systematycznie 
odbywają się pozalekcyjne zajęcia pływania. 
Nadrzędnymi założeniami inicjatywy są m.in. 
upowszechnianie aktywności fizycznej wśród 
dzieci, profilaktyka przeciwdziałania oraz 
korygowanie wad postawy. Z naszej gminy w 
programie bierze udział 55 uczniów z klas III 
Publicznej Szkoły Podstawowej w Kaliskach 
oraz Szkoly Filialnej w Piecach. Wyjazdy na 
basen do Kościerzyny odbywają się 2 razy w 
tygodniu: w środy dla klas III b i III c, natomiast 
w czwartki dla klas: III a, IIIb i III d.  
Podczas dwugodzinnego pobytu na basenie 
dzieci mają czas wypełniony nauką oraz 
rekreacją. Zajęcia prowadzone są przez 
doświadczonych instruktorów. Uczniowie 
nabywają podstawowe umiejętności w zakresie 
pływania, a także mają niepowtarzalną okazję, 
aby zintegrować się ze sobą. 

Joanna Linda
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SUKCES 
NATALII KACZOROWSKIEJ

PROGRAM
„UMIEM PŁYWAĆ”



  9. września 2024 r. rozpoczęły się zajęcia boku 
w Zespole Szkół Publicznych w Kaliskach.

Zapraszamy na treningi boksu młodzież i osoby 
dorosłe. Zajęcia odbywają się w poniedziałki, 
wtorki i czwartki o godzinie 18.00
Informacja telefoniczna - 511 176 293
   Boks (pięściarstwo) to sport walki, który 
polega na pojedynku dwóch przeciwników, 
którzy zadają ciosy przy użyciu pięści ubra-
nych w specjalne rękawice ochronne. Boks 
uważany jest za najstarszy sport walki, 
ponieważ znany był już w starożytnej Grecji i 
Rzymie, a potem włączono go do igrzysk 
olimpijskich. Zawodnicy, którzy trenują boks, 
muszą mieć oczy dookoła głowy, dobry refleks 
i prawidłową postawę. Jakie korzyści daje ta 
dyscyplina? Dlaczego warto trenować boks? 
Odpowiadamy.
  Boks (sport kontaktowy), czyli jeden z 
najstarszych sportów walki, cieszy się dużą 
popularnością, chociaż dla niektórych kojarzy 
się z brutalnością (tzw. mordobiciem) i dużą 
ilością krwi w trakcie walki. Jest to błędne 
myślenie, ponieważ rozwijanie umiejętności 
bokserskich niesie ze sobą wiele pozytywnych 
aspektów, ale o tym później. Podczas treningu 
bokserskiego zawodnicy skupiają się na prawi-
dłowym wyprowadzaniu ciosów pięściami. 
Istotna jest spostrzegawczość i szybkość reak-
cji, tak żeby uniknąć nokautu ze strony rywala. 
Bokser podczas walki na ringu musi pamiętać o  
trzymaniu gardy, robieniu uników i ogólnie 
odpowiedniej postawie ciała. Istotna jest rów-
nież koncentracja i spryt — bez tego twój rywal 
szybko wykorzysta sytuację.  Zajęcia z boksu 
warto rozpocząć pod okiem dobrego trenera. 
W trakcie treningu uczestnik w pierwszej kolej-
ności uczy się trzymania prawidłowej postawy, 
poruszania się po ringu, a potem zadawania cio-

sów. Również uderzenia w worek treningowy 
lub gruszkę są elementami treningu. Dopiero w 
dalszej kolejności, dzięki zajęciom, zawodnik 
uczy się własnego stylu. Sztuki walki to niezła 
frajda, która niesie ze sobą szereg korzyści. 
Jeśli chcesz rozpocząć treningi, nie zastanawiaj 
się!
Trening bokserski pomaga rzeźbić sylwetkę, 
ale nie tylko. Jakie korzyści daje jeszcze ta 
dyscyplina sportu?
Nie da się ukryć, że boks jest sportem, który 
niesie ze sobą naprawdę wiele korzyści. Nie 
tylko wzmacnia pewność siebie, ale pozwala 
spalić nawet do tysiąca kalorii. Ta liczba robi 
wrażenie. Jednak zalety tej dyscypliny sportu, 
to nie tylko świetny wygląd. 
Boks korzystnie wpływa na naszą psychikę 
(poprawa pewności siebie). Dotyczy to między 
innymi pewności siebie oraz odwagi — w sytu-
acji ewentualnego zagrożenia. Umiejętności 
nabyte podczas treningu pozytywnie wpływają 
także na koncentrację. Uprawianie boksu 
kształtuje charakter. 
Podczas boksu możemy dać upust negatywnym 
emocjom. Dlatego, jeśli na co dzień masz dużo 
zmartwień w pracy czy szkole — treningi mogą 
okazać się świetnym sposobem na rozładowa-
nie stresu (podczas aktywności fizycznej 
wydzielają się endorfiny).
Nowe znajomości i przyjaźnie — podczas tre-
ningów z boksu możesz spotkać wiele osób z 
ciekawą historią i osobowością.
Boks w szybkim czasie poprawia kondycję fi-
zyczną, pozwala pozbyć się zbędnych kilogra-
mów i wzmocnić m.in.mięśnie brzucha, nóg i 
ramion. Dzięki treningom poprawisz swój 
wygląd. Wśród większych zalet boksu, wymie-
nia się również pokorę, której uczy ta dyscy-
plina sportowa. Czy boks jest dla każdego?
Boks przez wiele osób traktowany jest jako 
typowo męska dyscyplina — zupełnie niepo-
trzebnie. Na sparingu coraz częściej można 
spotkać kobiety, które są tak samo wysporto-
wane i skupione na swoim zadaniu, jak pano-
wie. Boks nie ma ograniczeń wiekowych! Do 
klubu sportowego mogą należeć zarówno 
dorośli, jak i dzieci. Z kolei treningi możesz 
potraktować jako hobby lub sposób na życie. 
                       Materiały www.decathlon.pl12
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   5 września odbyło się wyjątkowe spotkanie 
autorskie z Robert Małecki, które na długo 
zostanie w naszej pamięci!

  Autor opowiadał o kulisach powstawania 
swoich bestsellerowych powieści, zdradził 
kilka tajemnic ze swojego pisarskiego warszta-
tu oraz chętnie odpowiadał na pytania czytel-
ników. Atmosfera była niesamowita, pełna 
pasji i literackiej inspiracji! Dziękujemy 
wszystkim, którzy byli z nami – to było 
naprawdę niezapomniane popołudnie!

   We wrześniu w Gminnym Ośrodku Kultury w 
Kaliskach odbyła się tymczasowa wystawa 
przedmiotów pozyskanych w ramach projektu 
"Kociewska Izba Regionalna" przyciągając 
miłośników lokalnej kultury oraz mieszkańców 
zainteresowanych historią regionu. Podczas 
otwarcia goście mieli okazję podziwiać 
unikalne eksponaty, takie jak meble, narzędzia 
rzemieślnicze oraz inne narzędzia codziennego 
użytku, które były nieodłączną częścią życia 
dawnych mieszkańców Kociewia.

Wydarzenie uświetnił wykład Pani Soni Klein-
Wrońskiej, kustosz Muzeum Kaszubskiego 
Parku Etnograficznego we Wdzyszach na temat 
krajobrazu kulturowego Kociewia, który przy-
bliżył tło historyczne i unikalność chat na 
terenie Kociewia, w tym chaty kociewskiej w 
Piecach. 
Dziękujemy wszystkim darczyńcom, którzy 
przekazali przedmioty do wyposażenia tej 
wystawy.
Przekazane przez Was przedmioty mają ogrom-
ną wartość, nie tylko materialną, ale przede 
wszystkim historyczną i kulturową. Dzięki nim 
możemy pielęgnować tradycje naszego regio-
nu, przybliżając je kolejnym pokoleniom.
Dofinansowano ze środków Ministra Kultury i 
Dziedzictwa Narodowego pochodzących z 
budżetu państwa w ramach programu własnego 
Narodowego Instytutu Muzeów "Izby Pamięci”

                                                 Materiały
                                                       GOK 
                                                           Kaliska
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SPOTKANIE AUTORSKIE WYSTAWA TYMCZASOWA



   We wrześniu odbył się plener rzeźbiarsko -
malarski w Bartlu Wielkim, który przyciągnął 
artystów i miłośników sztuki z różnych zakąt-
ków regionu. Wydarzenie trwające przez 5 dni, 
było nie tylko okazją do twórczej pracy, ale 
także do wymiany doświadczeń i inspiracji 
między artystami.

Temat przewodni: JEZUS CHRYSTUS 
   Finał pleneru odbył się w wyjątkowej atmo-
sferze, gdzie zaprezentowano prace powstałe w 
czasie tych kilku dni. Naszymi gośćmi w dniu 
zakończenia byli seniorzy z Klub Seniora Piece  
Plener w Bartlu Wielkim to wydarzenie, które 
na stałe wpisało się w kalendarz kulturalny 
Gminnego Ośrodka Kultury w Kaliskach i z 
pewnością już teraz wszyscy czekają na kolejną 
edycję.

   W Gminnym Ośrodku Kultury w Kaliskach 
odbyła się kolejna edycja Narodowego Czyta-
nia pod patronatem honorowym Pary Prezyden-
ckiej, podczas której uczestnicy zagłębili się w 
dramat "Kordian" Juliusza Słowackiego. 
Fragmenty utworu wysłuchali uczniowie klas 
ósmych z Publicznej Szkoły Podstawowej w 
Kaliskach. 

Wydarzenie stworzyło wyjątkową atmosferę, 
sprzyjającą refleksji nad patriotyzmem i drama-
tem jednostki w walce o wolność. 
Dziękujemy wszystkim uczestnikom oraz 
współorganizatorom, to dzięki Wam Narodowe 
Czytanie staje się nie tylko tradycją, ale także 
pięknym świętem literatury.
Do zobaczenia przy kolejnych edycjach 
Narodowego Czytania.

Materiały  
GOK Kaliska
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PLENER MALARSKO - RZEŹBIARSKI NARODOWE CZYTANIE



  Na zajęciach "Kreatywne Kamyki", 
organizowanych przez grupę nieformalną 
KULUARY w ramach projektu "Zielona 
Przestrzeń Inspiracji", uczestnicy mieli okazję 
puścić wodze fantazji i ozdabiać kamienie w 
niezwykłe, barwne wzory. W pierwszym spot-
kaniu, które odbyło się 24 września w sali 
widowiskowej GOK, powstały fantastyczne 
dzieła - od uśmiechniętych postaci, po misternie 
wykonane wzory z natury.

Uczestnicy, zarówno młodzież z klasy VB z 
Publiczna Szkoła Podstawowa w Kaliskach, jak 
i seniorzy z Klub Seniora Piece, z wielkim entu-
zjazmem malowali kamyki, tworząc małe arcy-
dzieła. Była to wspaniała okazja do spędzenia 
czasu w twórczy sposób oraz zacieśnienia więzi 
między uczestnikami. 
  Dofinansowano w ramach programu "Działaj 
Lokalnie" Polsko-Amerykańskiej Fundacji 
Wolności realizowanego przez Akademię Roz-
woju Filantropii w Polsce, Lokalną Grupę Dzia-
łania "Chata Kociewia" że środków Zakładów 
Farmaceutycznych Polpharma S. A.
Działaj Lokalnie Lokalna Grupa Działania 
"Chata Kociewia”.     Materiały GOK Kaliska

   Za nami wrześniowe spotkanie Dyskusyjnego 
Klubu Książki, podczas którego omawiane 
były dwie pozycje: "Samotnia" Anny Kańtoch 
oraz  "My,  super  imigranc i"  Emi l i i  
Smechowski.
"Samotnia" to thriller psychologiczny osadzo-
ny w małej wsi w Polsce lat 80. Książka skupia 
się na zaginięciu młodej dziewczyny oraz stop-
niowym odkrywaniu tajemnic lokalnej 
społeczności.
Natomiast reportaż Emilii Smechowski opo-
wiada o doświadczeniach Polaków mieszkają-
cych w Niemczech, poruszający tematy tożsa-
mości, asymilacji i presji, by być "lepszym". 
Obie książki, mimo różnorodności gatunkowej, 
połączył motyw wyobcowania i poszukiwania 
tożsamości.   Dziękujemy DKK Pomorskie

   Za nami również pierwsze po wakacjach 
spotkanie Dziecięcego Dyskusyjnego Klubu 
Książki, na którym omawialiśmy "Tajemnicę 
zamku" Martina Widmarka. Uczestnicy z entu-
zjazmem dyskutowali o przygodach Lassego i 
Mai, podkreślając atmosferę tajemnicy i intry-
gujące postacie. Spotkanie zakończyło się wy-
mianą ulubionych momentów z książki. 
Zapraszamy do wypożyczeń innych książek z 
serii "Biuro detektywistyczne Lassego i Mai”
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„KREATYWNE KAMYKI” DYSKUSYJNY KLUB KSIĄŻKI



  

 

 

  

Wydawca:
Urząd Gminy Kaliska, ul.Nowowiejska 2, 83-260 Kaliska
tel. (58) 58-89-201 (centrala), (58) 58-89-204 (sekretariat), (58) 58-89-206 (fax) 
www.kaliska.pl, sekretariat@kaliska.pl, wojt@kaliska.pl, promocja@kaliska.pl,    e-mail: 

*02.09.2024 – Kaliska, Piece - Udział w rozpoczęciu roku szkolnego 2024/2025 w placówkach 
oświatowych. 
*02.09.2024 – Bartel Wielki - Udział 
*03.09.2024 – Kaliska - Podpisanie umowy na realizację zadania pn. „Utwardzenie drogi 
gruntowej Frank - Łążek”.
*05.09.2024 – Bartel Wielki - Narada robocza w ramach inwestycji wykonania oświetlenia.
*06.09.2024 – Iwiczno - Udział w uroczystości 91. urodzin P. Marii Gołuńskiej.
*06.09.2024 – Starogard Gd. - Spotkanie z Dyrektorem Powiatowego Urzędu Pracy w 
Starogardzie Gd. w sprawie dofinansowania dla gmin z zakresu szkoleń pracowników i staży.

Wyjazd do miasta partnerskiego Reinfeld na obchody 25-
lecia współpracy zorganizowanej przez stronę niemiecką.
*30.09.2024 – Kaliska - Spotkanie z z-cą Nadleśniczego P. Małgorztą Gass-Piętą w sprawie 
ustalenia stawek użyczania gruntu pod inwestycje gminne.

w plenerze malarko - rzeźbiarskim.

*26-29.09.2024 – Kaliska-Reinfeld - 

*10.09.2024 – Kaliska - Podpisanie umowy na renowację boiska wielofunkcyjnego przy Szkole 
Podstawowej w Kaliskach
*11.09.2024 – Kaliska - spotkanie z Brokerem Ubezpieczeniowy Gminy Kaliska - szkolenie dla 
pracowników gminy.
*17.09.2024 – Kaliska - Podpisanie umowy na budowę Żłobka w Kaliskach
*17-23.09.2024 – Udział w zebraniach sołeckich.
*24.09.2024 – Kaliska - Udział w Komisji Budżetu, Edukacji, Kultury i spraw społecznych. 
*25.09.2024 – Kaliska - Udział w Sesji Rady Gminy.

Z KALENDARZA WÓJTA...

JUBILEUSZE

Jubilatka
Maria Gołuńska

91 lat
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