Bezptatny Informator Urzedu Gminy Kaliska

ZACZYNAMY BUDOWE ZLOBKA W KALISKACH

Dnia 17. wrze$nia Wéjt Gminy Stawomir
Janicki i Skarbnik Gminy Katarzyna Liczywek
podpisali umowe¢ na realizacj¢ zadania pn.
,Budowa nowego budynku przeznaczonego
dla opieki dla dzieci do lat 3 wraz z niezbedna
infrastruktura” — zadanie realizowane w
ramach Rzadowego Funduszu POLSKI LAD
Program Inwestycji Strategicznych wykony-
wanego w ramach zadania pn.: ,,Utworzenie 22
nowych miejsc opieki dla dzieci w wieku do lat
3, w ramach nowej instytucji w gminie
Kaliska” (zadanie dofinansowane przez Unig
Europejska — NextGenerationEU).

Podpisanie umowy odbylo si¢ w obecnosci
Przewodniczacego Rady Gminy Kaliska
Zbigniewa Szarafina oraz Kierownika Referatu
Rozwoju Justyny Tomana.

Wykonawca wybranym w wyniku postgpowa-
nia przetargowego jest Przedsigbiorstwo
Wielobranzowe ZOJAX s.c Jan i1 Zofia
Wildman z siedzibg w Zblewie.

Pelnienie nadzoru inwestorskiego nad inwe-
stycja bedzie pemi¢ firma INZBUD Michat
Pogorzelczyk zKesowa.
W ramach zadania zostanie utworzona nowa
instytucja w postaci zlobka przeznaczonego do
opiekinad dzie¢mido lat 3.
Planowana data zakonczenia realizacji zadania
to pazdziernik 2025 r. Catkowita warto$¢
inwestycji szacuje si¢ na kwote 5.071.676,00 zt
z czego: 807.560 zt stanowi wkilad wiasny
Gminy Kaliska, 3.000.000 zt stanowi dofinan-
sowanie z Rzagdowego Funduszu Polski Lad-
Program Inwestycji Strategicznych, 1.264.116
zt stanowi dofinansowanie w ramach Progra-
mu Rozwoju Instytucji Opieki Nad Dzie¢mi w
Wiekudolat3 ,,MALUCH+2022-2029”.
Kierownik Referatu Rozwoju
Justyna Tomana
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Dnia 03.09.2024r. W¢jt Gminy Kaliska
podpisal umowe¢ na realizacj¢ zadania pn.:
,Utwardzenie drogi gruntowej Frank - £.azek”
Wykonawca robot zostal p. Michat Watrak
prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza pod
nazwg F. P. U. H. MICHAL WATRAK z
siedziba: Lag Kolonia 20,89 —-652Lag.

W ramach inwestycji przewiduje si¢ utwardze-
nie ptytami jomb drogi w kierunku miejscowo-
$ci Lazek na odcinku o dlugosci 500m i szero-
kosci4m.

Termin realizacji zadania przewiduje sie¢ na |

wrzesien/pazdziernik 2024 roku. Warto$¢
zadania wynosi 294.462,00zt z czego:

* 134.462,00zt stanowi wktad wiasny Gminy
Kaliska

¢ 160.000,00zt stanowi dofinansowanie ze
srodkow budzetu Wojewddztwa Pomorskiego
w ramach dotacji na modernizacj¢ drogi
dojazdowej do gruntow rolnych.

Kierownik Referatu Ochrony Srodowiska i
N nfrastruktury Andrzej Sabiniarzg

BUDUJEMY | MODRENIZUJEMY

~

Dnia 10 wrze$nia 2024 r. nastgpito podpisanie
umowy na wykonanie zadania pn. ,,Moderni-
zacja boiska wielofunkcyjnego o nawierzchni
poliuretanowe;j typu ,,Natrysk” — zadanie dofi-
nansowane ze S$rodkéw Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej Zadania Inwestycyjnego w
ramach Programu Modernizacji Kompleksow
Sportowych ,,Moje Boisko — Orlik 2012” —
Edycja2023”.

W wyniku przeprowadzonego postgpowania
przetargowego Wykonawca zostata firma
AUTO-SPORT Spétka z o.0. Spolka
komandytowa z siedziba w Cieszeniu, ul.
Kroétka 6, 83-334 Miechucino.

Zadanie ma zosta¢ zrealizowane do konca
pazdziernika 2024 r., a jego wartos¢ opiewa na
kwote 280.071,00 zt brutto, z czego 50% kwoty
stanowi dofinansowanie w ramach Programu
Modernizacji Kompleksow Sportowych ,,Moje

i Boisko—Orlik2012”—Edycja2023.

W ramach zadania Wykonawca wykona moder-

i nizacje nawierzchni poliuretanowej boiska

wielofunkcyjnego mieszczacego si¢ przy
Szkoty Podstawowej w Kaliskach.
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Z okazji 25-lecia wspotpracy partnerskiej
Miasta Reinfeld z Gming Kaliska zaproszono
przedstawicieli Gminy Kaliska do miasta Rein-
feld. Wyjazd odbyt si¢ w dniach 26-29.09.2024
r. W wyjezdzie zorganizowanym uczestniczyto
12 0s6b w tym Wojt Gminy Kaliska wraz z
Przewodniczacym Rady Gminy Kaliska.

Przyjecie powitalne odbyto si¢ w Nowym
Ratuszu Miejskim. W spotkaniu uczestniczyt
Burmistrz Miasta Reinfeld, Przewodniczaca
Rady Miasta Reinfeld oraz Cztonkowie Komi-
sji Glownej. W ramach spotkania wymieniono
si¢ spostrzezeniami w zakresie funkcjonowania
samorzadow.

Rl

Nasi przyjaciele oprocz czesci oficjalnej przy-
gotowali dla nas wiele atrakcji tj.: rejs statkiem
z Lubeki do Travemiinde przedstawiajac walo-
ry turystyczne regionu oraz zwiedzanie nowej
remizy strazackiej. Podczas pobytu odwiedzo-
no rowniez najwigksze muzeum Europejskie
Muzeum Hanzeatyckie w Lubece, ktore doku-
mentuje histori¢ zwigzku kupcdéw i miast han-
dlowych Europy z czaséw §redniowiecza.
Uroczystos¢ z okazji 25 - Partnerstwa odbyta
si¢ w Szkole Immanuel-Kanta w Reinfeld.

Podczas tego wieczoru wystapil chor z Reinfeld
umilajac spotkanie.

25-lecie PARTNERSTWA Z REINFELD

~

W trakcie tej wizyty wielokrotnie padly podzig-
kowania za wspotprace, ktora trwa od 26 lat.
Milo bedziemy wspomina¢ pobyt u rodzin
goszczacych.

Inspektor ds. Oswiaty Monika Stefaﬁs%




SPOTKANIE Z KOLAMI SPOTKANIE AUTORSKIE \
GOSPODYN WIEJSKICH REGINALDA NOGI

W dniu 10 wrzesnia 2024 roku odbylo si¢ W poniedziatek, 23 wrzesnia w Swietlicy
spotkanie Wojta Gminy Kaliska Stawomira Wiejskiej w Hucie Kalnej odbylo si¢ spotkanie
Janickiego z przedstawicielami Biura Powia- autorskie naszego uczestnika Reginalda Nogi.
towej Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji  Reginald jest autorem wielu wierszy, a takze
Rolnictwa w Starogardzie Gdanskim tj. bajek, ktore wydat w ciggu dwoch lat w 4 tomi-
Kierownikiem ARiMR Rafatem Mtynskim i kach: W zgodzie z naturg, Sekretne zycie, Z
Pelnomocnikiem ds. Kot Gospody Wiejskich uptywem czasu oraz najnowszy Mgty czasu.
Markiem Wotoszyn. Ponadto w spotkaniu Podczas spotkania Reginald opowiadatl o tym,
uczestniczyty Panie z Kot Gospodyn Wiejskich  czym si¢ zajmuje, o swoich pasjach i twdrczo-
oraz Sottysi Sotectw z gminy Kaliska. sci. Uczestnicy spotkania czytali wybrane
wiersze, a nastgpnie goscie dzigkowali i gratu-
lowali Autorowi. To byto bardzo sympatyczne i
wzruszajace spotkanie. Reginald, jesteSmy z
Ciebiedumni. GRATULUJEMY !

Spotkanie dotyczyto pomocy finansowej z bud-
zetu panstwa dla Kot Gospodyn Wiejskich w
zwigzku z nowelizacja rozporzadzen, gdzie
omowiono zasady sktadania wnioskow i
rozliczania otrzymanej dotacji. Przedstawiciele
ARiMR-u zachgcali do utworzenia nowych Kot
Gospodyn Wiejskich w sotectwach, w ktorych -

e D P - W RESTAURAC)! ZUNAFL/

niuomowione zostaty biezace sprawy soteckie.
29 LISTOPADA 2024
19:00 - 3:00
X 170Z£/OSOBA 5
Zabawe poprowadzi DJ MACIO'A*L

Petna konsumpcja

lkohol tas zakresie
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We wrzes$niu na zaproszenie DPS Szpegawsk
druzyna Radosnych, wzi¢ta udziat w V Marszu
na Orientacje.

Dzigkujemy za mozliwo$¢ wzigcia udziatu,
dawke ruchu, zdrowia, rozrywke i pyszne
jedzonko. Do zobaczenia !! Bylo super:)

Na zaproszenie Stowarzyszenie "Dobry Brat"
nasi uczestnicy wzieli udziat w Pikniku Integra-
cyjnym, na ktérym oprocz Swietnej zabawy,
integracji poznawali blizej teatr.

réwniez zaspiewac na scenie podczas konkursu
talentow.

CO SLYCHAC U ,,RADOSNYCH"?

Byto to fantastyczne przezycie ponad to mogli ..

~

Dnia 12 wrze$nia Rado$ni uczestniczyli w
IV zawodach wozkowo-sportowo organizowa-
nych przez Srodowiskowy Dom Samopomocy
Gminy Miejskiej Starogard Gdanski.
Jest to wspaniala inicjatywa cieszaca si¢ coraz
to wigkszg popularnoscia. Rado$ni mogli spra-
wdzi¢ si¢ w réznych konkurencjach.
Na miejscu oprocz 10 konkurencji odbyt sie
pokaz treningu i dyscypliny - Boks.
Radosni spedzili wspaniaty dzien z usmiechem
na twarzy odbierali pamigtkowe medale, dyplo-
my inagrody. Dzigkujemy do zobaczenia za rok

19. wrzesnia odbyla si¢ pierwsza z naszych
wycieczek - Sopot.

Specjalnie dostosowali$my ja do potrzeb podo-
piecznych, ktérzy wymagaja wiecej wsparcia.
Niektorzy po raz pierwszy widzieli MORZE.
PiliSmy kawe na samej plazy, a obiad zjedliSmy
na MOLO w restauracji EL MOLO  ze
wspanialg obstuga. Pogoda nam dopisata, przez
co spacer byl fantastyczny. Zakupilismy
pamiatki i drobne upominki.

Materialy SDS K aliska%
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3. wrzesnia Seniorzy
poswigcili na utrzy-
manie czysto$ci w
biblioteczce wiejskiej
w centrum wsi Piece.
Pamig¢tajmy, ze o
miejsca, ktore nas
edukuja nalezy dbac z
szczegolng troska.
Czasami mozna w nich
znalez¢ nie tylko
ksigzki, ale innego
rodzaju niespodzianki ??? Zagladajcie do nich,
aprzekonacie si¢, ze warto.

4. wrzesnia przyby-
a do nas ,,Czarownica
Jaga”, zamiast wycza-
rowa¢ nam porzadek
il zrobita wielki batagan.
My sobie z nim pora-
dzilismy, a w wolnej
chwili poszliSmy
podziwial nasze
kwiatki wokot Klubu.

We wrze$niu nasz Klub odwiedzit Sottys wsi
Kaliska. Jak zwykle z humorem i pozytywnym
nastawieniem prowadzil rozmowy z naszymi
Seniorami i Seniorkami wspominajgc dobre i
wesote czasy. Zawsze nam mito gdy odwiedza-
ja nas goscie. Ale oprocz pogawedek przy ka-
wie, czekaly nas spore zadania, gdyz mimo
tego, ze nie mozna spotkac ostatnio grzybow w
lesie, to u nas na stole powoli zaczynaja goscic i
to nie tylko te, ktore trafiaja do naszych garn-
kow.

WRZESNIOWE SPOTKANIA SENIOROW

~

Plener rzezbiarsko - malarski w Bartku Wiel-
kim to pigkna inicjatywa w naszej Gminie,
ktéra gromadzi ludzi z wielka pasja i jeszcze
wiekszym sercem do sztuki. Seniorzy mieli
mozliwo$¢ ogladania pigknych dziet, ale tez
prowadzenia rozméw na temat potrzeb tworze-
nia wspaniatych dziet i spuscizny, ktéra po nich
zostanie. Pogoda, wspaniata atmosfera i przy-
jemnos$¢ bycia razem sprawity, ze dziecki GOK
Kaliska mogli$my by¢ razem. Dzigkujemy.

Klub Seniora odwiedzita nasza Radna Gminy
Kaliska Janina Knitter. Odwiedzajac nas zro-
bita nam mitg niespodzianke, ale tez przyje-
chata do Klubu na rowerze, ktory podarowata
nam na potrzeby Senioréw. Mimo tego, ze nie
wszyscy mogg poruszaé si¢ na rowerze ze
wzgledu na stan zdrowia, od razu wsrod senio-
réw pojawili si¢ mito$nicy jednosladu.




ﬁOCZATEK ROKU SZKOLNEGO W OREW W GMINIE KALISKA\

2. wrzesnia w samo potudnie uroczys$cie
rozpoczeglismy rok szkolny 2024/2025.
Wszystkim zwigzanym z placowkami o§wiato-
wymi zyczymy optymizmu, wytrwalosci, pigk-
nych momentéw, zdrowej rywalizacji oraz
pasma sukceséw edukacyjnych i terapeu-
tycznych w najblizszych dziecigciu miesigcach.

10. wrze$nia na poczatku dnia §wictowalis§my
dzisiaj ur. ksigdza Bogdana Proboszcza Parafii
Najswigtszego Serca Pana Jezusa w Piecach.
Nastegpnie z uzyciem Pomocy TUS - baza po-
mocy terapeutycznych zastosowaliSmy karty
interakcji, ktore przyniosly wiele u$miechu,
radosci, zabawy oraz informacji na temat in-
nych uczestnikow! Pokonywalismy takze lek,
nie$miatos¢, a takze trudnosci wypowiadania
si¢ na forum grupy.

Dzigkujemy Ranczo Zbyroza. Paulinka byto
fantastycznie jak zawsze!

Chociaz pogoda nas nie rozpieszczala, to udato
nam si¢ wpasowaé w okno pogodowe i wyjs$¢ z
alpakami na spacer do lasu. Zjedlismy réwniez
wspolnie $niadanie, nakarmiliémy alpaki, bra-
liSmy udzial w warsztatach plastycznych

20. wrze$nia wzigliSmy udziat w 31 Akcji

; Sprzatania Swiata i
uporzagdkowalismy
§ teren w poblizu
Osrodka. Nastepnie
wzigliSmy rowniez
udziat w kiermaszu
rzeczy niepotrzeb-
nych, na ktory zapro-
sita nas Szkota Filial-

naw Piecach.
4

Materialy
OREW w gminie Kaliska




NROCZYSTE ROZPOCZECIE ROKU SZKOLNEGO W KALISKA(R

Dnia 2 wrze$nia cala spoteczno$¢ naszej
szkoty uroczys$cie zainaugurowata nowy rok
szkolny 2024/2025. Wydarzenie to miato miej-
sce w hali sportowej, gdzie zgromadzili si¢
uczniowie, rodzice, dyrekcja, nauczyciele,
pracownicy szkoty oraz zaproszeni goscie, w
tym: Wojt Gminy Kaliska Pan Stawomir
Janicki, Przewodniczacy Rady Gminy Pan
Zbigniew Szarafin, Ksigdz Proboszcz
Krzysztof Ossowski oraz Wiceprzewodniczaca
Rady Rodzicow Pani Natalia Nieciecka.

Oficjalnego powitania catej szkolnej spotecz-
nosci dokonala dyrektor ZSP Kaliska Pani
Bogumita Wataszewska, zyczac dobrego i
owocnego w sukcesy roku szkolnego.

Podczas akademii uczczono 85. rocznice wy-
buchu II wojny $wiatowej. Uczniowie przygo-
towali poruszajacy wystep artystyczny, ktory
upamigtniat to wydarzenie i przypomniat o
jego znaczeniu dla naszej historii. W programie

znalazta si¢ takze scenka, w ktérej uczniowie
] symbolicznie odrywali kartki z kalendarza.

Zakazda kartka rozbrzmiewato motto na kolej-
ny miesigc, ktore miato sktoni¢ nas do przemy-
slen 1 pozytywnego podejscia do nadchodza-
cych wyzwan. Uroczysto$¢ uswietnily rowniez
wystepy muzyczne — Anastazja Otta oraz Jan
Rola zaspiewali piosenki, ktore wprowadzity
wszystkich w wyjatkowy nastro;.

Rozpoczecie roku szkolnego bylo okazja do
refleksji nad historig naszej Ojczyzny oraz oka-
zja do zapoczatkowania nowych wyzwan edu-
kacyjno — wychowawczych dla naszej szkoty.
Dzigkujemy wszystkim za obecno$¢ i zaanga-
zowanie.

Opiekunki Samorzqdu Uczniowskiego




UROCZYSTE ROZPOCZECIE ROKU SZKOLNEGO W PIECACH

W dniu 2 wrzesnia rozpoczgliSmy nowy rok
szkolny 2024/2025. Po odspiewaniu hymnu
panstwowego wszystkich z radoscia przywita-
a pani dyrektor szkoty Bogumita Wataszew-
ska, wojt gminy Kaliska pan Stawomir Janicki
oraz ksigdz proboszcz Bogdan Koztowski.

g

W uroczysto$ci wzieli udziat rowniez: pani
wicedyrektor Katarzyna Pettka, przewodnicza-
cy Rady gminy pan Zbigniew Szarafin i przed-
stawiciel Rady Rodzicow pani Natalia Nie-
ciecka. Tego dnia, w szczeg6lnosci najmiod-
szymuczniom, towarzyszyli ich Rodzice.

Do klasy pierwszej zostato przyjetych 12
uczniow, pod opieka wychowawcy p. Moniki
Jankowskiej.

Z okazji uroczystosci klasa II przygotowata
wiersze 1 piosenke¢ oraz przypomniata o 85
rocznicy wybuchu Il wojny swiatowe;.

Po akademii nadszedt czas na powakacyjne
spotkanie zwychowawcami w swoich klasach.
O godzinie 9:00 w ko$ciele pw. Najswigtszego
Serca Pana Jezusa zostata odprawiona przez

proboszcza ksigdza Bogdana Koztowskiego
T

Msza §wieta.

Szkota na powro6t wypetnita si¢ dzie¢mi i rado-
snym usmiechem Wszystkim uczniom zyczmy
wielu sukcesow w nauce oraz wielu mitych
chwil w nowym roku szkolnym.




/ I MIEJSCE W SEJMIKU EKOLOGICZNYM \

W dniu 27.09.2024 roku odbyl si¢ Sejmik
Ekologiczny pod hastem "Zdrowo zy¢ i aktyw-
nym by¢". Uczniowie naszej szkoly zajeli I
miejsce we wszystkich konkurencjach.

Nasza szkol¢ reprezentowali uczniowie klasy
VIa: Julita Sakowska, Michat Liczywek,
Jakub Malinowski.

Cieszymy si¢, ze godnie reprezentowaliSmy
naszg szkole. Wrocilismy pelni wrazen i zado-
woleni znaszego poziomu. Katarzyna Krause

PrzedstawiliSmy autorska scenke tj. wizyte w
gabinecie dietetyka, omowiliSmy najwazniej-
sze zasady zdrowego odzywiania i aktywnego
trybu zycia. ZaprezentowaliSmy piramidy zdro-
wego zywienia. StworzyliSmy czasopismo pt.
wydanie specjalne "Zdrowo zyj", ktore omowi-
liSmy na sejmiku. W naszej szkole przeprowa-
dziliSmy wywiad z kadra nauczycieli wycho-
wania fizycznego a nastgpnie powstata spec- &
jalna broszurka informujaca jakie rodzaje zajec
dodatkowych sa w naszej szkole. ZagraliSmy
koncert zespotu Dire Straits przedstawiajac
utwor "Walk of life". Michatl rewelacyjnie wcie-
lit si¢ w rolg lidera grupy Marka Knopflera.
Jakub z Julita nagrali filmik zachg¢cajacy kole- |
gow 1 kolezanki do aktywnosci fizycznej. Film
w dodatkowej konkurencji zdobyt IT miejsce.
Na wystepy podczas sejmiku przygotowaliSmy
stragan owocowo - warzywny oraz tablice po-
gladowe z waznymi informacjami na temat §
zdrowego odzywiania. StworzyliSmy pigkne g
kolorowe jesienne stoiska, ktore postuzyty nam [
jako ozdoby podczas wystepow. Michat zrobit
przepyszng satatke owocowa, a Jakub upiek! mijiiey
zdrowy chlebek bananowo-malinowy, ktory ius
Wszystklm smakowat. Julita rewelacyjme od- | 1
nalazta si¢ w roli montazysty i scenazysty. Gra
podczas sejmiku i caty wystep naszych uczniow

Mstaia ocenionananajwyzszym poziomie. GRATULUJEMY /




/ SUKCES
NATALII KACZOROWSKIEJ

Podopieczna Adriana Prabuckiego z Victorii
Kaliska i uczennica Publicznej Szkoty Podsta-
wowej w Kaliskach uczestniczyta w Finale Gry
1x1 o Puchar Frugo w Redzie.

Zawody rozgrywane byly na o$miu boiskach
jednoczesnie.

Natalia zajeta wysokie 8 miejsce, zdobyta
pamiatkowy medal i cenne doswiadczenie.

Jak powiedziat Prezes Pomorskiego Zwiazku
Pitki Noznej - Radostaw Michalski, jakby byty
puchary za waleczno$¢ i usmiech to Natalia
miataby 1 miejsce. Adrian Prabucki

PROGRAM \
., UMIEM PLYWAC”

Dnia 11 wrze$nia 2024 roku rozpoczeta si¢
realizacja kolejnej edycji Ogolnopolskiego
Programu Powszechnej Nauki Plywania
,Umiem plywac",wspoHinansowanego przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomor-
skiego, Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz
Gming Kaliska.

Program
Powszechnej Nauki Ptywania
,Umiem Plywac”

g 0
W, ot

Program zaadresowany jest do uczniow klas

I-1II szkoly podstawowej. W ramach tego
szeroko zakrojonego projektu systematycznie
odbywaja si¢ pozalekcyjne zajgcia ptywania.
Nadrzednymi zatozeniami inicjatywy sa m.in.
upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrod
dzieci, profilaktyka przeciwdziatania oraz
korygowanie wad postawy. Z naszej gminy w
programie bierze udziat 55 ucznidéw z klas 111
Publicznej Szkoty Podstawowej w Kaliskach
oraz Szkoly Filialnej w Piecach. Wyjazdy na
basen do Koscierzyny odbywaja si¢ 2 razy w
tygodniu: w $rody dla klas IIT1 b i III ¢, natomiast
w czwartki dlaklas: IITa, ITIb 1111 d.
Podczas dwugodzinnego pobytu na basenie
dzieci maja czas wypetniony nauka oraz
rekreacja. Zajecia prowadzone sg przez
doswiadczonych instruktoréw. Uczniowie
nabywaja podstawowe umiejetnosci w zakresie
ptywania, a takze maja niepowtarzalng okazje,
aby zintegrowac si¢ ze soba.

Joanna Linda




-

9. wrzesnia 2024 . rozpoczely si¢ zajecia boku
w Zespole Szkot Publicznych w Kaliskach.

Zapraszamy na treningi boksu mtodziez i osoby
doroste. Zajecia odbywaja si¢ w poniedziatki,
wtorki i czwartki o godzinie 18.00
Informacjatelefoniczna-511 176293

Boks (pigsciarstwo) to sport walki, ktory
polega na pojedynku dwoch przeciwnikow,
ktorzy zadajg ciosy przy uzyciu pigsci ubra-
nych w specjalne r¢kawice ochronne. Boks
uwazany jest za najstarszy sport walki,
poniewaz znany byt juz w starozytnej Grecji i
Rzymie, a potem wilaczono go do igrzysk
olimpijskich. Zawodnicy, ktorzy trenujg boks,
muszg mie¢ oczy dookota gtowy, dobry refleks
i prawidlowa postawe. Jakie korzysci daje ta
dyscyplina? Dlaczego warto trenowa¢ boks?
Odpowiadamy.

Boks (sport kontaktowy), czyli jeden z
najstarszych sportow walki, cieszy si¢ duza
popularnoscia, chociaz dla niektorych kojarzy
si¢ z brutalnoscig (tzw. mordobiciem) i duzg
iloscig krwi w trakcie walki. Jest to btedne
myslenie, poniewaz rozwijanie umiejetnosci
bokserskich niesie ze sobg wiele pozytywnych
aspektow, ale o tym pozniej. Podczas treningu
bokserskiego zawodnicy skupiajg si¢ na prawi-
dlowym wyprowadzaniu ciosow pigSciami.
Istotna jest spostrzegawczos¢ i szybkos¢ reak-
cji, tak zeby unikna¢ nokautu ze strony rywala.
Bokser podczas walki na ringu musi pamigtac o
trzymaniu gardy, robieniu unikéw i ogdlnie
odpowiedniej postawie ciata. Istotna jest row-
niez koncentracja i spryt— bez tego twdj rywal
szybko wykorzysta sytuacje. Zajecia z boksu
warto rozpocza¢ pod okiem dobrego trenera.

W trakcie treningu uczestnik w pierwszej kolej-
nosci uczy sn; trzymama prawidlowe;j postawy,
| PQruszania si¢ po ringu, a potem zadawania cio-

BOKS - SPORT DLA KAZDEGO
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sow. Rowniez uderzenia w worek treningowy
lub gruszke sg elementami treningu. Dopiero w
dalszej kolejnosci, dzigki zajeciom, zawodnik
uczy si¢ wlasnego stylu. Sztuki walki to niezta
frajda, ktora niesie ze sobg szereg korzysci.
Jesli cheesz rozpoczad treningi, nie zastanawiaj
si¢!
Trening bokserski pomaga rzezbi¢ sylwetke,
ale nie tylko. Jakie korzysci daje jeszcze ta
dyscyplina sportu?
Nie da si¢ ukryé¢, ze boks jest sportem, ktory
niesic ze sobg naprawde wiele korzysci. Nie
tylko wzmacnia pewno$¢ siebie, ale pozwala
spali¢ nawet do tysigca kalorii. Ta liczba robi
wrazenie. Jednak zalety tej dyscypliny sportu,
to nie tylko §wietny wyglad.
Boks korzystnie wplywa na nasza psychike
(poprawa pewnosci siebie). Dotyczy to migdzy
innymi pewnosci siebie oraz odwagi — w sytu-
acji ewentualnego zagrozenia. Umiejetnosci
nabyte podczas treningu pozytywnie wptywaja
takze na koncentracje. Uprawianie boksu
ksztattuje charakter.
Podczas boksu mozemy dac upust negatywnym
emocjom. Dlatego, jesli na co dzien masz duzo
zmartwien w pracy czy szkole — treningi moga
okaza¢ si¢ $wietnym sposobem na roztadowa-
nie stresu (podczas aktywnos$ci fizycznej
wydzielajg si¢ endorfiny).
Nowe znajomosci 1 przyjaznie — podczas tre-
ningow z boksu mozesz spotkac wiele 0sob z
cickawa historig i osobowoscia.
Boks w szybkim czasie poprawia kondycje fi-
zyczna, pozwala pozby¢ si¢ zbednych kilogra-
méw 1 wzmocni¢ m.in.mig$nie brzucha, nog i
ramion. Dzieki treningom poprawisz swéj
wygle}d Wsrod wigkszych zalet boksu, wymie-
nia si¢ rowniez pokorg, ktorej uczy ta dyscy-
plina sportowa. Czy boks jest dla kazdego?
Boks przez wiele oséb traktowany jest jako
typowo meska dyscyplina — zupelnie niepo-
trzebnie. Na sparingu coraz czgéciej mozna
spotkaé kobiety, ktore sg tak samo wysporto-
wane i skupione na swoim zadaniu, jak pano-
wie. Boks nie ma ograniczen wiekowych! Do
klubu sportowego moga naleze¢ zard6wno
dorosli, jak i dzieci. Z kolei treningi mozesz
potraktowacé jako hobby lub sposdb na zycie.
Materialy www.decathlon.pl




/ SPOTKANIE AUTORSKIE

5 wrzesnia odbylo si¢ wyjatkowe spotkanie
autorskie z Robert Matecki, ktére na diugo
zostanie w naszej pamieci!

Autor opowiadat o kulisach powstawania
swoich bestsellerowych powiesci, zdradzit
kilka tajemnic ze swojego pisarskiego warszta-
tu oraz chetnie odpowiadat na pytania czytel-
nikow. Atmosfera byla niesamowita, pelna
pasji i literackiej inspiracji! Dzigkujemy
wszystkim, ktérzy byli z nami — to bylo
naprawde niezapomniane popoludnie!

WYSTAWA TYMCZASOWA \

We wrzesniu w Gminnym O$rodku Kultury w
Kaliskach odbyta si¢ tymczasowa wystawa
przedmiotoéw pozyskanych w ramach projektu
"Kociewska Izba Regionalna" przyciagajac
mito$nikow lokalnej kultury oraz mieszkancéw
zainteresowanych historig regionu. Podczas
otwarcia go$cie mieli okazj¢ podziwiaé
unikalne eksponaty, takie jak meble, narz¢dzia
rzemieslnicze oraz inne narzedzia codziennego
uzytku, ktére byly nieodigczng czescig zycia
dawnych mieszkancow Kociewia.

Wydarzenie uswietnit wyktad Pani Soni Klein-
Wronskiej, kustosz Muzeum Kaszubskiego
Parku Etnograficznego we Wdzyszach na temat
krajobrazu kulturowego Kociewia, ktory przy-
blizyt tlo historyczne i unikalno$¢ chat na
terenie Kociewia, w tym chaty kociewskiej w
Piecach.

Dzigkujemy wszystkim darczyncom, ktorzy
przekazali przedmioty do wyposazenia tej
wystawy.

Przekazane przez Was przedmioty majg ogrom-
ng warto$¢, nie tylko materialna, ale przede
wszystkim historyczna i kulturowa. Dzigki nim
mozemy pielggnowac tradycje naszego regio-
nu, przyblizajac je kolejnym pokoleniom.
Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z
budzetu panstwa w ramach programu wlasnego
Narodowego Instytutu Muzeow "Izby Pamigci”

Materialy
GOK
Kaliska




ﬁENER MALARSKO - RZEZBIARSKI NARODOWE CZYTANIE\

We wrzeéniu odbyt si¢ plener rzezbiarsko - W Gminnym Os$rodku Kultury w Kaliskach
malarski w Bartlu Wielkim, ktory przyciagnat  odbyta si¢ kolejna edycja Narodowego Czyta-
artystow 1 mitosnikéw sztuki z réznych zakat- niapod patronatem honorowym Pary Prezyden-
koéw regionu. Wydarzenie trwajace przez 5 dni,  ckiej, podczas ktorej uczestnicy zaglebili sie w
byto nie tylko okazja do tworczej pracy, ale dramat "Kordian" Juliusza Stowackiego.
takze do wymiany do$wiadczen i inspiracji Fragmenty utworu wystuchali uczniowie klas
miedzy artystami. 6smych z Publicznej Szkoly Podstawowej w
| Kaliskach.
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Temat przewodni: JEZUS CHRYSTUS

Finat pleneru odbyt si¢ w wyjatkowej atmo-
sferze, gdzie zaprezentowano prace powstate w
czasie tych kilku dni. Naszymi go$¢mi w dniu  Wydarzenie stworzylo wyjatkowa atmosfere,
zakonczenia byll seniorzy z Klub Seniora Piece Sprzyjajacq reﬂeksji nad patriotyzmem idrama-
Plener w Bartlu Wielkim to wydarzenie, ktore  tem jednostki w walce o wolno$é.
na stale wpisalo si¢ w kalendarz kulturalny Dziekujemy wszystkim uczestnikom oraz
Gminnego OSrodka Kultury w Kaliskach i z  wspotorganizatorom, to dzigki Wam Narodowe
pewr}oécia,juz teraz wszyscy czekajgnakolejng  Czytanie staje si¢ nie tylko tradycja, ale takze
edycje. picknym $wigtem literatury.
Do zobaczenia przy kolejnych edycjach
Narodowego Czytania.

4 NARODOWE Materialy
CZYTANIE GOKKaW




»KREATYWNE KAMYKI”

Na zajeciach "Kreatywne Kamyki",
organizowanych przez grup¢ nieformalng
KULUARY w ramach projektu "Zielona
Przestrzen Inspiracji", uczestnicy mieli okazje
pusci¢ wodze fantazji i ozdabia¢ kamienie w
niezwykle, barwne wzory. W pierwszym spot-
kaniu, ktore odbylo si¢ 24 wrze$nia w sali
widowiskowej GOK, powstaly fantastyczne
dzieta - od uSmiechnietych postaci, po misternie
wykonane wzory z natury.

Uczestnicy, zar6wno mtodziez z klasy VB z
Publiczna Szkota Podstawowa w Kaliskach, jak
iseniorzy z Klub Seniora Piece, z wielkim entu-
zjazmem malowali kamyki, tworzac mate arcy-
dzieta. Byta to wspaniata okazja do spedzenia
czasu w tworczy sposob oraz zacie$nienia wigzi
miedzy uczestnikami.

Dofinansowano w ramach programu "Dzialaj
Lokalnie" Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci realizowanego przez Akademi¢ Roz-
woju Filantropii w Polsce, Lokalng Grupg Dzia-
tania "Chata Kociewia" ze srodkow Zaktadow
Farmaceutycznych Polpharma S. A.

Dziataj Lokalnie Lokalna Grupa Dzialania
"ChataKociewia”. Materialy GOK Kaliska

? tozsamosci. Dzigkujemy DKK Pomorskie

DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI\

Zanami wrzesniowe spotkanie Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki, podczas ktérego omawiane
byly dwie pozycje: "Samotnia" Anny Kantoch
oraz "My, super imigranci" Emilii
Smechowski.

"Samotnia" to thriller psychologiczny osadzo-
ny w matej wsi w Polsce lat 80. Ksigzka skupia
si¢ na zaginieciu mtodej dziewczyny oraz stop-
niowym odkrywaniu tajemnic lokalnej
spotecznosci.

Natomiast reportaz Emilii Smechowski opo-
wiada o doswiadczeniach Polakow mieszkaja-
cych w Niemczech, poruszajacy tematy tozsa-
mosci, asymilacji i presji, by by¢ "lepszym".
Obie ksigzki, mimo réznorodnosci gatunkowe;j,
potaczyt motyw wyobcowania i poszukiwania

| — I J-i

Za nami roéwniez pierwsze po wakacjach
spotkanie Dziecigcego Dyskusyjnego Klubu
Ksiagzki, na ktorym omawialiSmy "Tajemnice
zamku" Martina Widmarka. Uczestnicy z entu-
zjazmem dyskutowali o przygodach Lassego i
Mai, podkreslajac atmosfere tajemnicy i intry-
gujace postacie. Spotkanie zakonczyto si¢ wy-
miang ulubionych momentéw z ksigzki.
Zapraszamy do wypozyczen innych ksiazek z
serii "Biuro detektywistyczne Lassego i Mai”
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/ JUBILEUSZE

Jubilatka
Maria Gotunska
91 lat
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/Z KALENDARZA WOJTA... N
*02.09.2024 — Kaliska, Piece - Udzial w rozpoczeciu roku szkolnego 2024/2025 w placéwkach
o$wiatowych.

*02.09.2024 — Bartel Wielki - Udziat w plenerze malarko - rzezbiarskim.
*03.09.2024 — Kaliska - Podpisanie umowy na realizacj¢ zadania pn. ,,Utwardzenie drogi
gruntowej Frank - Lazek”.
*05.09.2024 — Bartel Wielki - Narada robocza w ramach inwestycji wykonania oswietlenia.
*06.09.2024 — Iwiczno - Udziat w uroczystosci 91. urodzin P. Marii Golunskiej.
*06.09.2024 — Starogard Gd. - Spotkanie z Dyrektorem Powiatowego Urzgdu Pracy w
Starogardzie Gd. w sprawie dofinansowania dla gmin z zakresu szkolen pracownikow i stazy.
*10.09.2024 — Kaliska - Podpisanie umowy na renowacj¢ boiska wielofunkcyjnego przy Szkole
Podstawowej w Kaliskach
*11.09.2024 — Kaliska - spotkanie z Brokerem Ubezpieczeniowy Gminy Kaliska - szkolenie dla
pracownikow gminy.
*17.09.2024 — Kaliska - Podpisanie umowy na budowe Ztobka w Kaliskach
*17-23.09.2024 — Udzial w zebraniach soteckich.
*24.09.2024 — Kaliska - Udzial w Komisji Budzetu, Edukacji, Kultury i spraw spotecznych.
*25.09.2024 — Kaliska - Udziat w Sesji Rady Gminy.
*26-29.09.2024 — Kaliska-Reinfeld - Wyjazd do miasta partnerskiego Reinfeld na obchody 25-
lecia wspolpracy zorganizowanej przez stron¢ niemiecka.

*30.09.2024 — Kaliska - Spotkame Z 7-C3 Nadlesmczego P. Matgorzta Gass-Pigtg w sprawie

stalenia stawek uzyczania gruntu pod inwestycje gminne. /

Wydawca:
Urzad Gminy Kaliska, ul. Nowowiejska 2, 83-260 Kaliska

tel. (58) 58-89-201 (centrala), (58) 58-89-204 (sekretariat), (58) 58-89-206 (fax)
www.kaliska.pl, e-mail: sekretariat@kaliska.pl, wojt@kaliska.pl, promocja@kaliska.pl,
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