
 

 

 

Program Opieka wytchnienia dla Jednostek Samorządu Terytorialnego  

Edycja 2026 

 

W związku z planowanym wdrożeniem resortowego programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki 

Społecznej „Opieka wytchnieniowa – edycja 2026”, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kaliskach 

informuje, że od dnia 10 października 2025 r. rozpoczął się nabór wniosków do powyższego programu. 

Celem programu jest czasowe odciążenie członków rodzin/opiekunów osób  z niepełnosprawnościami poprzez 

zapewnienie im czasu na odpoczynek i regenerację, wzmocnienie osobistego potencjału opiekunów osób 

z niepełnosprawnościami oraz ograniczenie wpływu obciążeń psychofizycznych związanych ze sprawowaniem 

opieki. 

Z programu mogą skorzystać mieszkańcy z terenu gminy Kaliska, którzy sprawują bezpośrednią opiekę 

nad osobą niepełnosprawną.   

Adresatami programu są.  

Członkowie rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad:  

1) dziećmi od ukończenia 2 roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o 

niepełnosprawności lub  

2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi:  

           1. a)     orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo  

           2. b)    orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 

ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913) 

Usługa opieki wytchnieniowej ma na celu umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy poprzez odciążenie 

opiekunów osób z niepełnosprawnościami od codziennych obowiązków związanych ze sprawowaniem opieki. 

Polega ona na zapewnieniu czasowego zastępstwa, dzięki czemu opiekunowie mogą przeznaczyć ten czas na 

odpoczynek i regenerację sił, a także na załatwienie niezbędnych spraw życia codziennego. Opieka wytchnieniowa 

może również służyć okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy 

członkowie rodziny lub inni opiekunowie z różnych powodów nie mogą czasowo wywiązywać się ze swoich 

obowiązków. 

Osoby zainteresowane skorzystaniem z usługi opieki wytchnieniowej proszone są o wypełnienie załącznika 

nr 7 i załącznika nr 11 do Programu-OW-JST-2026 znajdującego się w poniższym linku oraz dostarczenie 

kopii orzeczenia o niepełnosprawności. 

https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-

polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego--edycja-2026 

Wypełnione oraz podpisane dokumenty można składać w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej 

Kaliskach, ul. Nowowiejska 2, 83-260 Kaliska w godzinach urzędowania jednostki. Prosimy o zgłoszenie się 

osób zainteresowanych udziałem w programie w terminie do 24.10.2025 r. w celu dokonania diagnozy 

potrzeb.  Szczegółowe informacje można uzyskać pod numerem telefonu 58 58-89-201.  

 

Wnioski złożone po 24 października 2025 r. będą kwalifikowane do listy rezerwowej. 

Rozpatrywane będą tylko kompletne wnioski wraz z wymaganą dokumentacją!  

Jednocześnie informujemy, iż złożenie wniosku nie jest równoznaczne z otrzymaniem wnioskowanej 

pomocy, a przyjęte zgłoszenia będą realizowane po zawarciu umowy z Pomorskim Urzędem Wojewódzkim. 
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