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na kgpielisku ogélnodostepnym w Wielu

I TURNUS 04.08-1 2013

Miejsce : - Kapielisko ogdlnodostepne w Wielu
-Zakwaterowanie bezplatne na polu biwakowym WOPR pod warunkiem posiadania przez uczestnika
wlasnego namiotu wraz z osprzetem biwakowym. (wyzywienie we wlasnym zakresie)

Koszt orientacyjny : Ratownikéw Mlodszych WOPR - 420,00 zt
Ratownikiw WOPR - 350,00 zt
az ze wszystkimi oplatami: skladki, druki legitymacji , uprawnienia , oplaty koncowe na fundusz WOPR )

Zgloszenia w dnin zapisu, egzaminu wstepnego, telefoniczne {nr tel, podano ponizej), elekironicznic - goosin@hoinl,
HEY IR IR T ATE

Istnieje réwniez w tym terminie mozliwos¢ zorganizowania dodatkowego przeszkolenia z zakresu nauczania plywania
podstawowego oraz obstugi wypozyczalni sprzetu plywajgeego ( w zaleznosei od ustalen z grupg kursantéw oraz
whiesienin obowigzkowej oplaty ) '

Informacje: 1) 604 669 024 2) 602 674 532 3) www.hkociewskie-wopr.pl

Wymagania formalne na kurs RATOWNIKOW MLODSZYCH WOPR :

1. Uczestnikiem moze by¢ kazda osoba, ktéra ukonczyla 12 rok Zycia.
2. Uczestnik ma byé czlonkiem WOPR.
3. Uezestnik ma zlozyé:

a) pisemny zgode opiekuna prawnego na udzial w kursie;
b) zaswiadczenie lekarskie lub oswiadczenie opiekuna prawnego o braku przeciwwskazan do odbycia kursu,

4, Uczesinik ma posiadaé karte plywacka lub specjalna karte plywacka.(jest moZliwosé uzyskania w dniu
zapisow)
PONADTO :

a) dwie fotografie ( dostarczone w dniu egzaminuo wstepnego ) ,
b) zeszytdo zajgé teoretycznych i dlugopis ,

¢) stréj kapielowy ( na zmiang ),

d) sprzet ABC ( pletwy , maska , rurka ),

Wymagania formalne na kurs RATOWNIKOW WOPR :
1. Uczesinik ma mieé ukonczony 16 rok Zycia.
2. Uezestnik ma posiadaé:
a) stopien mlodszego ratownika WQPR;
waing legitymacje czlonka WOPR z poSwiadczeniem lekarskim o zdolno$ei
do pracy w charakterze ratownika na dany rok;
b) specjalng karte plywacka(jest mozliwos¢ uzyskania w dniu egzaminu)
¢} patent lub uprawnienie przydatne w ratownietwie wodnym
3. Test sprawnosciowy:
a) Przeplynigeie dystansu 100m sposobem dowolnym w czasie ponizej 1°50” wylacznie na piersiach
b) Przeplynigcie pod woda dystansu co najmniej 15m bez lamania powierzchni wody



