/VICTORIA Kaliska SPORT N

Zarex Bytonia - Victoria Kaliska 0:7
Victoria Kaliska - LZS Bytonia 6:0
LZS Wigckowy - Victoria Kaliska 0:4

Victoria Kaliska - Szpak Skorcz
Mentor Pinczyn - Victoria Kaliska
Victoria Kaliska - Swit Radostwo
Orzet Borkowo - Victoria Kaliska

16.10.2011 godz.12:00 Stadion Kaliska
23.10.2011 godz.14:00
30.10.2011 godz.12:00 Stadion Kaliska
06.11.2011 godz.14:00

VICTORIA II Piece

Sparta Konarzyny - Victoria II Piece

Victoria II Piece — Borowiak Czersk

Victoria II Piece - Wda Lipusz

Tecza Brusy - Victoria II Piece

Victoria II Piece - Sokot Zblewo
\Sarnanta Wielki Klincz - Victoria II Piece
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15 10.2011 godz.15:00
22.10.2011 godz.15:00 Boisko Piece
30.10.2011 godz.13:00 Y,

(" JUBILEUSZE & h

Diamentowy Jubileusz - Apolonia i Teofil Dywelscy z Kalisk - 14.03.2011
Zloty Jubileusz - Zofia i Henryk Polakowscy z Kalisk - 11.03.2011
Gertruda i Jan Andrearczyk z Cieciorki - 19.03.2011
Urszula i Jan Skiba z Dabrowy - 18.04.2011
Emilia i J6zef Muchlinscy z Piecow - 02.09.2011
Gertruda i Walter Ossowscy z Piecow - 16.09.2011

Jubilatom Zyczymy szczesliwej podrozy do kolejnych Jubileuszy!

Y Niech dobry los si¢ kltania w pas, sto lat, sto lat jeszcze raz! )

 KALENDARZ IMPREZ...

*29.10.2011 - Koncert zespolow garazowych II. - Sala widowiskowa GOK
*12.11.2011 - Turniej Sotectw Gminy Kaliska - Sala widowiskowa GOK
*26.11.2011r - Zabawa Andrzejkowa z zespotem muzycznym - Sala widowiskowa GOK

*14.09.2011 - Udziat w Radzie Wspdlnikéw Zaktadu ZUOK Stary Las.

*19.09.2011 - Narada z wykonawcami inwestycji kanalizacji miejscowosci Piece, gdzie
*23.09.2011 - Spotkanie z projektantem Adamem Zabek w sprawie kontynuacji projektu $ciezki
nia projektu przebudowy skrzyzowania ul.Dtugiej i ul. Nowowiejskiej (otwarcie prawoskretu).
bezdomnymi zwierzgtami.

('Z KALENDARZA WOJTA... )
*16.09.2011 - Udziatl w uroczystosci odstonigcia pomnika poswigconego zotnierzom majora
Zygmunta Szyndzielarza ,t upaszki” w Bartlu Wielkim.

omawiano postepy inwestycji, a takze ustalono harmonogram naprawy drog. ,
*21.09.2011 - Sesja Rady Gminy Kaliska '
rowerowej Dabrowa - Frank - Piece.

*23.09.2011 - Spotkanie z przedstawicielami Zarzadu Droég Powiatowych w sprawie zatwierdze-
*23.09.2011 - Udzial w Sesji Mlodziezowej Rady Gminy Kaliska

*03.10.2011 - Spotkanie z sottysami - omoéwienie przygotowan do zimy i spraw zwigzanych z
*04.10.2011 - Spotkanie z przedstawicielem spotki ENERGA-Os$wietlenie w sprawie nowych
8\gunkt(’)w $wietlnych oraz inwestycji wybudowania o$wietlenia ul.Kretej we Franku. J
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Bezplatny Informator Urzedu Gminy Kaliska

Rodzinnie po medale. XX Bieg Kociewski z Polpharmgq \

Kilkuset zawodnikow wzielo udzial w XX
Biegu Kociewskim z Polpharma. Jak co roku
nie zabraklo mlodych sportowych gwiazd. W
tym roku po medale pobiegli mlodzi
mieszkancy naszej gminy Joanna i Arkadiusz
Rézek z Franku.

Bieg Kociewski odbyt si¢ 1 pazdziernika w
Starogardzie Gdanskim. Trasa wiodta ulicami
miasta. Bieg Glowny odbyl si¢ na dystansie 10
km, natomiast Bieg Towarzyszacy na dystansie
ok. 1,2 km. .

Nasz Mistrz

Arkadiusz Rézek (rocznik 1997) to uczen
Publicznego Gimnazjum w Kaliskach.
Wszystko zaczeto si¢ od pitki noznej. Arek byt
zawodnikiem druzyny pitkarskiej VICTORIA
KALISKA przez okoto 2 lata. Ze wzgledow
zdrowotnych musiat zrezygnowac z pitki, ale nie
ze sportu. Jest wielokrotnym uczestnikiem za-
wodow 1 zlotym tegorocznym medalista XX
Biegu Kociewskiego w biegach na 10 km w
kategorii wiekowej 12-15 mezczyzn. W biegu
gtownym startowato 397 uczestnikow.
Arkadiusz Rézek przekroczyl mete z czasem

0:40:06 jako 75 zawodnik. Poza tym startowal w
\%u Towarzyszacymna 1200 m zdobywajac V

miejsce na 85 uczestnikow w kategorii mtodziez
gimnazjalna. Od lata 2010 roku reprezentuje
Kociewski Klub Biegacza Starogard Gd.

Dnia 6 pazdziernika 2011 brat udziat w Mistrzos-
twach Powiatu w Indywidualnych biegach
przeiajowych w Skorczu. Na dystansie 1500m
zajat V miejsce kwalifikujac si¢ do etapu
wojewodzkiego. : .
Nasze sreberko .
Joanna Rozek (roczn1k1998)
jest takze uczennicg Publicz-
nego Gimnazjum w Kaliskach. g
Jest siostra Arkadiusza. Spro- | 4
bowata rowniez swoich sitw |
biegu na 10 km zdobywajac
srebrny medal w kategorii wielt
kowej 12-15 dziewczat. Prze- | y
biegta mete jako 24 kobieta z czasem 0:47:35.
Naszym miodym zawodnikom GRATULUJE-

MY i zyczymy kolejnych sportowych sukcy




Gmina Kaliska aktywna w poszukiwaniu srodkéw unijnych i zewnetrznych.

Gmina Kaliska otrzyma okoto 800tys ztotych
na wybudowanie kompleksu boisk" ORLIK" w
Kaliskach. Inwestycja jest realizowana w poro-
zumieniu z Marszatkiem Wojewddztwa i Mini-
strem Sportu. Niespelna 300 tys. bedzie stano-
wic¢ wktad wiasny. O ile warunki pogodowe nie
pokrzyzuja planow budowa "ORLIKA" zo-
stanie zakonczona w listopadzie tego roku. To
zadanie rozpoczeto w tej kadencji - wykonano
projekt i wszelkie uzgodnienia, a takze pozys-
kano $rodki finansowe najwigksze z mozliwych
do pozyskania.

Przygotowywana jest dokumentacja na prze-
budowg skrzyzowania przy ul. Nowowiejskiej i
Dtugiej z budowa ciagu pieszego w kierunku
przedszkola.

Wykonano projekt organizacji ruchu dla catej
miejscowosci Kaliska. Obecnie trwa uzupetnia-
nie brakujacych znakow.

W centrum miejscowo$ci wymieniono stare
lampy na nowe celem dopasowania do inwesty-
cji, ktorg zlecit poprzedni wojt tj. zamontowanie
lamp na ulicy Dhugiej od toréw w strone
kosciota i na ulicy Nowowiejskiej do Osrodka
Zdrowia.

Naulicy Dhugiej utozono nowy kraweznik na
odcinku od przystanku do targowiska. We
wspolpracy z Rada Sotecka Sotectwa Kaliska
sfinansowano zakup i posadzenie krzewow oz-
dobnych. Planuje si¢ rowniez zmiang wystroju
tablicy ogtoszeniowej przy targowisku na tabli-
c¢ typowo reklamujaca Gming Kaliska. Ogto-
szenia bedzie mozna wieszaé po przeciwnej
stronie, gdzie powstata nowa tablica.

Rezygnujemy z dokonczenia "hoteliku", a w
to miejsce proponujemy powstanie Srodowis-
kowego Domu Samopomocy. Podjeto w tej
sprawie stosowng uchwate. Rada Gminy za-
aprobowata ten projekt i dzigki niemu bedzie
mozna dokonczy¢é poddasze Gimnazjum za
kwote w 100% dofinansowang z Pomorskiego
Urzedu Wojewodzkiego. Szacunkowy koszt do-
konczenia inwestycji miesci si¢ w przedziale od
800tys ztotych do 1 mlin ztotych. Koszty, jakie
poniesie gmina to koszty dokumentacji - okoto
20tys ztotych. Pozostala cz¢$¢ tacznie z wypo-
sazeniem pokryte zostang ze Srodkow minister-

rezentem dla samorzadu. Po pierwsze 100%

dofinansowania. Po drugie miejsce i zajecia dla
osdb niepetnosprawnych.

Kolejna, drobng inwestycja bylo przysto-
sowanie w szkole sal i sanitariatow dla potrzeb
przedszkola. Pozwolito to na zwigkszenie ilosci
miejsc. W tym roku po raz pierwszy maksy-
malnie zwigkszono ilo$¢ miejsc w przedszkolu.
Uwazam, ze jest to dobre rozwigzanie tym bar-
dziej, ze liczebnos¢ dzieci w szkole zmalala o
okoto 200 uczniéw w poréwnaniu z najlepszym
okresem.

Gmina zamierza rowniez wspotfinansowaé
remont sanitariatow w Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Kaliskach jeszcze w tym roku.
Widoczne sg juz prace na zewnatrz, gdzie
utwardzono dojscie do budynku.

W miejscowosci Piece ruszyta budowa kana-
lizacji i modernizacji wodociagu. Prace trwaja
zarowno w Piecach, jak i na oczyszczalni w
Kaliskach. Warto§¢ zadania to kwota ponad
8 mln ztotych.

Na boisku sportowym w Piecach trwaja prace
renowacyjne. Znaczng cze$¢ prac mieszkancy
wykonali sami, aby przystosowaé boisko do
rozgrywek. Dokonano utwardzenia skarpy tzn.
trybun. Rada Gminy na ostatniej sesji wyrazila
zgode, aby dokupi¢ czg$¢ terenu przylegajacego
do boiska w celu przygotowania dojazdu do
budynku $wietlico-szatni. Budynek ten ma zo-
sta¢ wybudowany w 2012 roku. Rada Sotecka
Sotectwa Piece przygotowala w tym roku pro-
jekt przez pod nazwa ,,Aktywizacja miesz-
kancéw Piecow poprzez zagospodarowanie
stawu wiejskiego". Zaplanowane dziatania do-
tycza uporzadkowania samego stawu i placu
(wyréwnanie terenu, posianie trawy, wykonanie
i zamontowanie pomostu drewnianego na sta-
wie, zadaszonej altany wraz tawami i stotami,
tawek zewnetrznych, mini placu zabaw dla dzie-
ci, miejsca na ognisko/grilla, ogrodzenia czesci
stawu, zakup koszoéw na $Smieci oraz ustawienie
tablicy informacyjno-pamigtkowej. Wartos¢
projektu wyniesie 42.189zt, a wnioskowane do-
finansowanie 22.920 zt.

Wyremontowano dach na budynku Remizy,
w przyszlym roku zostanie wyremontowany
dach nad garazem, a takze zostanie odnowiona

elewacja. ' /

\ijiiych. Realizacja projektu bedzie podwdjnym
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Grupa pitkarska VICTORIA II PIECE sku-
pia mtodych mito$nikow aktywnego uprawiania
pitki noznej. Od poczatku swojego istnienia
(wiosna 2009) jest prowadzona przez Mariusza
Kurkowskiego.

Poczatkowo wiekszo$¢ cztonkow grupy byta
zwigzana druzyng VICTORIA KALISKA (od
ktorej wywodzi si¢ nazwa), ale z czasem zam-
ifowanie do pitki skupiato coraz wigcej zawod-
nikow z Piecéw. Powstal pomyst utworzenia
druzyny wiasnie w Piecach. [ optacito si¢.

Przed rozpoczgciem rozgrywek zorganizo-
wano festyn dla mieszkancow Piecow. Dochod z
tej imprezy przeznaczono na zakup strojow
pitkarskich. Druzyna rozpoczeta rozgrywki w
sezonie 2009-2010 w B klasie, grupa "5". Okres
ten zakonczyta na Il miejscu.

W wakacjach 2010r odbyt si¢ drugi dobroc-
zynny festyn, z ktorego dochdd przeznaczono na
zakup dres6w i sprzetu pitkarskiego. Kolejny
sezon 2010-2011 rozpoczeli w B klasie, grupa
"6". I tu zawodnikom nalezg si¢ gratulacje, gdyz
miniony rok zakonczyli na II miejscu i awans-
owalido Aklasy.

Zamitowanie do pitki noznej w Piecach ro-
$nie z kazdym meczem. Przybywa zawodnikow,

@ede wszystkim wspaniatych kibicow.
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Widac¢ to rowniez po zaangazowaniu w budowe
boiska. Odnowiona zostata plyta boiska, zro-
biono i zamontowano barierki, a takze wykon-
ano skarpe 1 trybuny dla kibicow. Prace nie-
zwykle szybko posuwajg si¢ do przodu dzigki
wktadowi wlasnemu soltysa Piecéw p. Marka
Romanow i trenera Mariusza Kurkowskiego
oraz funduszy z Urzgdu Gminy. I tu panom nal-
eza si¢ ogromne podzigkowania. Oprocz regul-
arnych spotkan treningowych grupa stara si¢
takze uczestniczy¢ w roznych formach inte-
gracji zawodnikow iich rodzin.

A teraz czas na przedstawienie mistrzow
trickow pitkarskich, czyli zawodnikow druzyny
VICTORIA II PIECE. Od lewej: Stawomir
Wesotowski,  Bartosz Rybacki, Michat
Wesotowski, Karol Jedrzejewski, Piotr Brejsa,
Michatl Pradzynski, Robert Klaman, Adrian
Pradzynski, Mariusz Kurkowski — Trener.
Ponizej: Jakub Wesierski, Artur Szyfelbein,
Marcin Pradzynski, Michat Grefka, Piotr
Wotoszyk, Jakub Pankonin, Lukasz Szyfelbein,
oraz bramkarze: Leszek Biesek i Jacek Klaman.
Na pozycji pomocnika gra jeszcze Stawomir
Gliniecki.

Zapraszamy wszgystkich ’?'
na kolejne mecze. /
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Elzbieta P&sferska

Elzbieta Pasterska byta nauczycielka jezyka
polskiego. Prac¢ zawodowa rozpoczgta w 1968r
w szkole w Kaliskach i pracowata w niej do
emerytury przez 34 lata. W roku 1979 ukonczyta
Uniwersytet Gdanski na Wydziale Humanisty-
cznym w zakresie filologii polskiej. Przez 18 lat
byta kronikarzem szkoty. Przez jedna kadencj¢
petnita réwniez funkcj¢ prezesa Oddziatu Zwia-
zku Nauczycielstwa Polskiego. Za swoja prace
byta wielokrotnie nagradzana przez kuratorium,
‘Wojta Gmlny oraz Dyrektora Szkoty:

: . 1982-Nagroda
Gminnego Dyrektora
Szkot
198611989 - Nagroda
Kuratora
s; 1991- odznaczona
@ Ztotym Krzyzem
Zashugi
2000 - Nagroda Wojta
2001- Medal Edukacji
Narodowej na 50-lecie
szkoly przyznany
przez Ministerstwo
Edukacji Narodowe;j.

SYLWETKI NASZYCH MIESZKANCOW...

Pani Elzbieta jest pomystodawca, wspoitwor-

» czynig i wydawcg tomiku poezji dziecigcej wy-

danego na 50-lecie szkoty pt. ,,Nasza Szkota”.
Mtodziez niezwykle chetnie uczestniczyla w
projektach 1 przedstawieniach teatralnych
tworzonych przez nasza polonistke.

W roku 2004 za zaangazowanie w prace spo-
teczne narzecz wsi - Lider Odnowy Wsi, zostata
uhonorowana Nagroda Wojta ,,Kaliski
Stonecznik”.

Od wielu lat jest autorka gadek kociewskich
o codziennym zyciu Kociewiakow, a takze
wspoltworczynia albumiku ,,Badz artysta-
tworz pigkno”.

0d 2008 roku petni funkcje przewodniczace;j
Gminnego Kota Polskiego Zwiazku Emerytow,
Rencistéw i Inwalidow w Kaliskach. Bedac na
emeryturze jest jeszcze bardziej zaangazowana
w zycie kulturalne wsi.

Obecnie jest wspolorganizatorka spotkan przy
herbatach §wiata w ramach reahzacy projektu
pt:” Seniorze-brukuj rozum”, ktdry to stanowi
kontynuacje juz zrealizowanego ”Stary ruszaj

sie,,.
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PARTNERSTWO Z REINFELD - ZAPOWIEDZ ZMIAN...

Dnia 08.09.2011r zawitata do nas 18 osob-
owa grupa z zaprzyjaznionego miasta Reinfeld z
Niemiec. Migdzy Kaliskami i miastem Reifeld
od 13 lat trwa wzajemna wymiana do§wiadczen,
polegajaca na promowaniu osiggni¢¢ samorza-
dow, wymianie mlodziezy szkolnej, ktora to
bierze udziat w warsztatach jezyka niemieck-
iego organizowanego w okresie wakacji w Niem-
czech.

Przewodniczacy miasta Reifeld p. Hans -
Peter Lippardt wraz z matzonka, oraz pani Britta
Lammert, ktora zajmuje si¢ koordynacja wspot-
pracy, wyrazili zachwyt dla post¢pu inwestycji,
jakie zostaty wykonane przez ostatni rok i po-
przednie lata w gminie Kaliskach.

Jedna z atrakcji pobytu gosci byt wyjazd do
muzeum - Kaszubskiego Parku Etnograficznego
we Wdzydzach Kiszewskich. Goscie odwiedzili
rowniez nasze ogrody, czyli FRANK — RAJ,
gdzie odpoczywali i zachwycali si¢ pigknem
przyrody.

Nie zabrakto tez rozméw z wladzami miasta

Reinfeld w osobie Przewodniczacego Rady
Miasta Reinfeld Hansa Petera Lippardt, z kt6-

rym Wojt Gminy Kaliska Stawomir Janicki i
Przewodniczacy Rady Gminy Kaliska Zbigniew
Toporowski nakreslili kierunki do dalszej wspot-
pracy z uwagi na wspdlne zaobserwowanie pro-
cesu "wypalenia si¢ niektorych formut wspot-
pracy". Strona polska otrzymata zaproszenie,
aby przedstawiciele Gminy Kaliska odwiedzili
w przysztym roku Reinfeld i wtedy by¢é moze
dojdzie do ukierunkowania zasad nowej
wspolpracy. Z pewnos$cig na t¢ okoliczno$c
zostang podpisane odpowiednie porozumienia
na poziomie wspolnego partnerstwa Rad Miasta
Reinfeld i Rady Gminy Kaliska.

W tym roku udato nam si¢ potaczy¢ przyjazd
gosci z VII Powiatowa Spartakiada organizo-
wang przez PZER 11 - Zarzad Powiatowy z tym,
ze praktycznie cato$¢ organizacji przejat na
siebie Zarzad Kota Emerytow, Rencistow i
Inwalidow w Kaliskach, a nasi goscie brali
udzial bardzo che¢tnie we wszystkich konkuren-
cjach sportowych. Naszych gosci pozegnalismy
wniedziele 11.09.2011r w godzinach rannych.
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W ramach realizacji projektu, pt.”Zaléz
maske-uwolnij artyste”. W dniu 7 wrzesnia
odbyto si¢ pierwsze spotkanie organizacyjne
dla rodzicow oraz chetnych do udziatu w warsz-
tatach teatralnych. Uczestnicy zostali podzie-
leni na trzy grupy wiekowe. Pierwsza grupa-
dzieci w wieku 8-9 lat. Druga grupa wickowa to
10-12 rok zycia oraz trzecia to mlodziez w wie-
ku 13-15 lat. Obecnie zakonczono cykl spotkan
dwugodzinnych dla grupy 8-9 lat liczacej czter-
nascie 0sob, zajegcia teatralne prowadzit Pan
Piotr Wréblewski, a zajecia pedagogiczne Pani
Zofia Haftka.

Dla grupy pierwszej, czyli najmtodszej,
prowadzacy zaproponowat trzy tytuly bajek,
ktore przedstawiaja si¢ nastepujaco: ,,Czaplai...
szczur, jastrzab, orzel”, ,, Waz, antylopa i ston”
oraz ,, Z6tw i matpa”. Celem tych przedstawien
jest pobudzenie wyobrazni, uruchomienie twor-
czego podejscia do pierwotnego materiatu lite-
rackiego, odkrycie usprawnienie uzdolnien
uczestnikow, proba samodzielnego osadu mo-
ralnego na kanwie literackiej-walor wycho-
wawczy. Wiecej informacji w kolejnych biule-
tynach. Od 7 pazdziernika rusz Kolejny cykl

warsztatow dla II grupy wiekowej 10-12 lat. g

Serdecznie zapraszamy.

Projekty ,, dofinansowano ze srodkow Programu
,,Dziataj Lokalnie VII” Polsko-Amerykanskiej
Fundacji
Akademig Rozwoju Filantropii w Polsce” oraz
Lokalng Organizacje Grantowq ,, Chata
Kociewia”w Nowej Wsi Rzecznej.

Wolnosci realizowanego przez

KULTURA

Projekt pt.”Ocalmy Kulture Kociewia od
zapomnienia” realizowany jest przez Grupg
Nieformalng ,,Kultura Kociewia”. W ramach
projektu zrealizowane sa warsztaty z garncars-
twa. Ostanie spotkanie miato miejsce dnia
22.09.2011 r, z ktorych to skorzystato 16 osob.
Kolejne spotkania: Dnia 20.10.2011— uczestni-
kami bedzie grupa dorostych niepelnospra-
wnych ,,Wspaniala Rodzinka”, a w dniach
17.11.2011 roku i 01.12.2011r w godzinach od
16:00-20:00, zapraszamy wszystkich chetnych
do pracy z gling. Szczegoélnie dla dzieci jest to
fajna zabawa, ale tez i nauka. Mtodzi pracujac z
garncarzem dowiadujg si¢, jak dawniej wyko-
nywano naczynia codziennego uzytku.

KULTURA

SPOTKANIA PRZY HERBATCE...

Koto Emerytow Rencistow i Inwalidow oraz
Gminna Biblioteka Publiczna w Kaliskach sg
organizatorami spotkan w bibliotece przy her-
batach $wiata w ramach projektu "Seniorze -
brukuj rozum". W ramach tego projektu organ-
izowane s3 tematyczne spotkania pod hastem
"Spotkania w bibliotece przy herbatach swiata".
Okres realizacji projektu lipiec-grudzien 2011r.
Do tej pory odbyly sig cztery spotkania. Ponizej
wazniejsze wyrywkize spotkan:

I spotkanie - 10 sierpnia 2011 inauguracyjne
*zaprezentowanie wystawy pt."Od herbatki u
babuni do herbaty u wnuczki" przeglad akceso-
riow do parzenia herbaty,

*przedstawienie humoreski na temat "Jak roznie
on 1 ona parza herbate" w wyk. p. Marii
Mierzejewskiej,

*przedstawienie napisanej specjalnie na te
okoliczno$¢ gadki po Kociewsku "Jak to daw-
niej herbate parzyli" w wyk. p. Elzbiety
Pasterskiej,

I1 spotkanie - 17 sierpnia 2011

*pogadanka na temat herbat przygotowana
przez p. Arkadiusza Biesek, ktory zaprezentowat
rodzaje i gatunki herbat, oméwit ich znaczenie
dla zdrowia, opowiedziat jak przygotowywac,
przedstawit akcesoria i dodatki do herbat,
*przytoczenie ciekawostek na temat herbat:
przystow, anegdot, aforyzméw w wyk.p.
Elzbiety Pasterskiej i Wiestawy Zimny,

*koncert muzyczny w wykonaniu grupy mfto-
dziezowej dzialajacej przy GOK-u,
*omowienie i zaprezentowanie zbiorow Gmin-
nej Biblioteki Publicznej w Kaliskach na temat
herbat, zi6t, ziololecznictwa,

*przedstawienie informatorow na temat naszej
gminy i Kociewiu.

I1I spotkanie - 15 wrze$nia 2011

*przemarsz z kijkami z Kalisk do szkoly w
Cieciorce,

*spotkanie z fryzjerka p. Elwirg Kurkowska -
omoéwienie 1 zaprezentowanie $rodkow do
pielegnacji i farbowania wtosow, indywidualne
porady dotyczace fryzur i problemow z wlosami
IV spotkanie - 28 wrzesnia 2011

*spotkanie z p. doktor Joanng Polaszewska - po-

gadanka na temat zdrowego stylu zdrowego sty-
wycia oraz wptywu ruchu na stan zdrowia

fizycznego i psychicznego,

Zawsze spotkaniom towarzyszy degustacja
roznego typu herbat. Serdecznie zapraszamy na
kolejne spotkanie i goraca herbate.

DZIEN SENIORA
»Nie sztukq by¢ mtodym
- to kaZdy potrafi, B8
ale sztukq jest by¢ T
Swietnym starym”.
Dnia | pazdziernikabr.w |
Kaliskach uroczyscie obcho- [
dzono Dzien Seniora. Emery—+
ci, rencisci i zaproszeni gos-
cie spotkali si¢ w Gminnym
Osrodku Kultury, by spedzic¢
ze sobg par¢ mitych godzin. Wszystkich zebra-
nych powitali Elzbieta Pasterska — przewodni-
czaca Gminnego Kota ZERIil oraz Wojt Gminy
Kaliska Stawomir Janicki. Ztozyli seniorom naj-
lepsze zyczenia dtugich lat w zdrowiu, szczesciu
iradosci.

Dzien Seniora obchodzimy w porze roku zto-
tej jesieni, ktora idzie razem z zlotym wiekiem,
bo na pewno kazdemu juz od dawna stukneta
,.piecdziesigtka”.Ogarnia pewna refleksja prze-
bytej drogi zyciowej niejednokrotnie trudnej i
wyboistej. Mimo trudnosci przebyta droga skta-
nia senior6w do mitych wspomnien, ze kiedy$
tez byli mtodzi i pickni, przegladali si¢ w lustrze
szykujac si¢ na bal. Sobotnie spotkanie nalezy
zaliczy¢ do udanych, ktore bedziemy wspomi-
na¢ mile.

Na przyjeciu podawano stodkosci i zimne
zakaski. Wszystko byto pigknie udekorowane i
bardzo smaczne. Najstarszych uczestnikdw, po-
wyzej 80 lat obdarowano stodko$ciami. Zad-
bano takze o sprawno$¢ ruchowag seniorow.
Ruch, $miech, $piew i taniec - to najlepsza tera-
pia dla tych bardzo dorostych, przez kogos$ kie-
dy$ nazwanych ludzmi trzeciego wieku.

Do naszych drogich Seniorow, wcigz mto-
dych duchem, kierujemy najserdeczniejsze zy-
czenia zdrowia, pomyslnosci, szczgscia w gronie
najblizszychijeszcze wielu udanych zabaw.

Zapraszamy wszystkich emerytéw, renci-
stow 1 inwalidow do wspdlnych imprez i spgdza-
nia aktywnie czasu, a takze do czlonkostwa w
naszym Gminny Kole ERil. ©
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